
Confissões Quaresmais Paroquiais
21 de março....... Fonte Boa................17h00–19h00
22 de março....... Vila Chã...................17h00–19h00
22 de março....... Antas........................20h00–21h00
23 de março....... Antas........................08h30–10h00
23 de março....... Gandra....................10h30–12h00
25 de março....... Marinhas (Goios).....18h30–20h30
26 de março....... Esposende................20h00–21h00 
27 de março....... Curvos.....................15h30–17h30
27 de março....... Palmeira de Faro....15h30–17h30 
29 de março....... Esposende................10h30–12h00
30 de março....... Esposende................10h30–12h00

5.º Domingo da Quaresma
1.ª Leitura – Jr 31, 31-34;
Salmo – Sl 50 (51), 3-4.12-13.14-15 (R. 12a);
2.ª Leitura – Heb 5, 7-9;
Evangelho – Jo 12, 20-33. 
Rezamos com o salmista: “Dai-me, Senhor, um 

coração puro”. Para que isso possa acontecer o Senhor 
propõe-nos, através do profeta Jeremias (1.ª leitura), 
uma nova aliança. Ele quer imprimir a Sua Lei e pre-
ceitos no nosso coração e não em tábuas de pedra ou 
em rolos de papel. Ou seja, Deus quer que a sua Lei 
esteja onde nascem os pensamentos, onde se definem 
os valores, se decidem as ações e se assumem responsa-
bilidades. Ele não quer que volte a acontecer connosco 
o que aconteceu com o povo da Aliança do Sinai que 
aderiu à aliança mas mais com a boca do que com o 
coração e por isso depressa a esqueceu e continuou a 
trilhar caminhos de infidelidade, de injustiça, de auto 
suficiência, de pecado.

O projeto de uma nova Aliança entre Deus e o seu 
povo concretiza-se em Jesus quando, chegou a hora 
em que o Filho do Homem foi glorificado. E, elevado 
na cruz, atraiu todos a si, deixando-se morrer na terra, 
como o grão de trigo para explodir em colheita abundante 
(Evangelho).

O episódio relatado no Evangelho deu-se poucos dias 
antes dos acontecimentos da última Páscoa de Jesus. Há 
um grupo de gregos simpatizantes do judaísmo, que se 
encontra em Jerusalém para as festas pascais e adorar 
a Deus no templo. Mas eles desejam mais: querem ver 
Jesus, encontrar-se com Ele, conhecer o Seu projeto, 
tomar contacto com a proposta de Salvação que Ele veio 
oferecer, e, até quem sabe, acreditar nas Suas palavras, na 
vida renovada que Ele propõe e convida a abraçar. Filipe 
e André fazem chegar este pedido ao Mestre.

A resposta de Jesus à primeira vista é desconcertante: 
perante os pagãos que queriam conhecê-l’O, Jesus anun-
cia a sua morte. Jesus fala de si, fala dos seus clamores 
e lágrimas que ninguém vê, da Sua entrega iminente, 
fala da sua obra e do fim da Sua missão. E acrescenta: 
se quereis ver-me, olhai o grão de trigo… Se quereis 
compreender-me, olhai a cruz, porque, quando eu for 
elevado da terra, atrairei todos a mim.

Duas imagens, o grão de trigo e a cruz. É esta a 
autoapresentação de Jesus. É aí, nessa anulação, que 
Jesus vê frutificar a abundância da Vida Nova. É cruci-
ficado que Jesus é elevado. E é na cruz que Ele se dá a 
ver, atraindo todos a si. Pois daí Ele lança o seu olhar à 
terra infértil dos nossos corações para torná-la fecunda 
e quebrar todas as durezas que impedem o germinar 
da graça e do amor. Dali ele nos olha e diz: confiança; 
Quem é totalmente livre do medo, quem se esquece dos 
seus interesses e seguranças, quem se compromete com 
a luta pela justiça, pela dignidade e liberdade do homem, 
quem ama tanto os outros que entrega a sua vida por eles, 
esse dará frutos de vida e viverá uma vida plena, quem 
nem a morte calará.

18
 a

 2
4 

de
 m

ar
ço

V
 s

em
an

a 
da

 Q
ua

re
sm

a

C
on

ta
to

s

426
2024

Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 ruijneiva@gmail.com
	 asilima45@gmail.com
	 unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ......................................................  Encerrado
Sábado................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

Evangelizar é a maior alegria da Igreja, que está 
sempre em caminho. Na verdade, como escreveu Bento 
XVI: «não há nada de mais belo do que ser alcançado, 
surpreendido pelo Evangelho, por Cristo. Não há nada 
de mais belo do que conhecê-Lo e comunicar aos outros 
a amizade com Ele».

Juntos no caminho de Páscoa, queremos ser peregrinos 
de esperança e construtores de uma pastoral declinada 
cada vez mais em chave sinodal, samaritana e missionária. 
Precisamos de novos e/ou renovados evangelizadores 
para a Evangelização. O método do caminho sinodal é a 
conversação no Espírito feito de escuta, de silêncio e de 
esperança pascal. 

Então, como tornar mais sinodal, samaritana e mis-
sionária a realidade das nossas estruturas pastorais já 
existentes? 

Juntos, no caminho de Páscoa, seremos ainda capazes 
de sonhar uma Igreja diferente?

Para levar Jesus a todos e todos a Jesus não será que 
a Igreja precisa de se abster de coisas que não funcionam 
e dificultam a renovação missionária?

Como ser Igreja sinodal em missão?
A Missa leva sempre à Missão! A Missa tem de ser 

missionária!
A propósito, em muitas comunidades, não será pos-

sível celebrar menos missas e celebrar melhor missa? 
De que modo podemos reforçar o Domingo como dia 

da comunidade e a centralidade da Eucaristia?
Como formar Paróquias e/ou Unidades Pastorais, a 

partir do desejo e da busca de Deus, mais do que do ter-
ritório e da sua mera assistência religiosa e sacramental?

De que maneira fomentar a escuta, colocando-se à 
disposição de quem precisa de ser ouvido?

Que a Cruz florida da Páscoa abrace, ilumine e rea-
nime o nosso coração ferido e nos sacie daquela alegria 
que nasce do encontro com o Ressuscitado.

Carta Pastoral de D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita de Braga(continuação)

19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Florinda Silva Sampaio (1.º Aniv.º)
—	José Cândido Soares Martins (1.º Aniv.º)
—	Maria José Fernandes Torres (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Luzia 
Domingo  	 24 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto

Bênção dos Ramos no Cruzeiro
—	Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Bênção dos Ramos e Adoração do Santíssimo
09h00 – igreja paroquial de Gemeses

Via Sacra no final da Missa
—	 António Alves dos Santos e família
—	 Armindo Gomes Barbosa, esposa e família
—	 Diamantino Carreira Azevedo e Aurélio Nogueira Faria
—	 Emília do Vale, marido, filho e neta
—	 Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	 Júlia de Sá Maciel, marido e filhos
—	 Manuel Barroselas Maciel, esposa e família
—	 Manuel Gonçalves Pimenta e família
—	 Maria Alice Maciel dos Santos
—	 Maria da Silva Azevedo e marido
—	 Maria da Silva e marido José Santos
—	 Maria de Lurdes Pereira Lopes Quintas
—	 Maria Gonçalves Catarino
—	 Violante da Cruz Carvalho
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa

Bênção dos Ramos na Capela de Santo António
—	Irmãos da Confraria das Almas
09h15 – igreja matriz de Esposende

Bênção dos Ramos na igreja da Misericórdia
—	 Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia

Bênção dos Ramos no Cruzeiro
—	 Paroquianos  
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Alvarina dos Santos Pereira e mãe
—	 Arminda Martins Afonso e marido
—	 Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

irmão Manuel
—	 Maria da Assunçao Penarroias 
11h00 – igreja matriz de Fão

Bênção dos Ramos na igreja do Bom Jesus
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
15h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Procissão do Santíssimo e Eucaristia
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenções do Santo Padre
21h00 – igreja matriz de Apúlia

Via Sacra
de Paredes até à igreja Matriz

– local, horário e Intenções –

Contributo Penitencial
 Conforme anunciamos no início da Quaresma, no 

próximo fim de semana (Domingo de Ramos) será 
recolhido, no Ofertório das Missas, o fruto das nossas re-
núncias quaresmais – Contributo Penitencial – que mais 
uma vez terá uma parte destinada ao Fundo Partilhar 
com Esperança e e outra destinada à nossa paróquia de 
S.ta Cecília de Ocua, em Pemba, Moçambique. 

https://paroquiadesposende.wordpress.com


Fernandes Faria
—	Maria Rosa de Lacerda Hipólito 
—	Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro e 

Jaime Manuel e família
—	Zacarias Martins Afonso e família
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	António Catarino Dourado
—	Arménio Eiras da Silva Briote
—	Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
—	Deolinda Catarino Dourado
—	Emílio Leite Igreja
—	Florentino da Cruz Torres e filho Carlos Manuel
—	Gabriel de Campos Santil, esposa e família
—	Gracinda Pontes de Miranda Vinha 
—	Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	Joaquim Neves Catarino, Maria da Graça Gomes 

Valente e Rosa da Costa Linhares
—	José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
—	Manuel Emilio Portela da Cruz
—	Margarida Maria Gaifém Miranda Dias
—	Maria Cândida da Silva Miranda
—	Maria Manuela Torres Sobral Silva, marido, pais e 

sogros
—	Maria Salete Escrivães Linhares Reis
—	Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz 
—	 Ramiro Fernandes Campos, esposa e genro Joaquim
—	Ramiro Vilas Boas da Cruz
—	Zulmira Vasquinho Neves (mc CESPC)
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Nossa Senhora de Fátima
—	Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	Ana Marques da Silva, marido e filho
—	António Bento Queirós e família
—	Filipe Baltazar da Torre e avós
—	Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	Manuel Dias Branco
21h30 – igreja matriz de Esposende

Via Sacra com a Pastoral Juvenil Arciprestal
Sábado	 23 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã

Adoração do Santíssimo até às 16h30
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Joaquim Ramos de Lemos  (1.º Aniv.º)
—	Claudia Maria Lemos Boaventura  (1.º Aniv.º)
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	P.e Cândido, P.e Paulino e P.e José Miguel
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Amélia Susete Rodrigues Mendes Gaifém (30.º Dia)
—	Maria do Sameiro Ribeiro da Silva (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Adelino da Lage Maciel
—	Artur Maciel da Costa Faria
—	Deolinda Almeida Rodrigues (mc Conf. S.ra do Rosário)
—	Domingos Gonçalves Ferreira e Albino Ferreira da 

Silva
—	Henrique José da Lomba, esposa e filhos
—	Laurinda Santos Silva (mc Conf. S.ra do Rosário)
—	Raúl Manuel Carvalho de Faria
—	Rui Manuel de Miranda Faria 
19h15 – igreja paroquial de Gandra
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Rosa Maria Penetra Gonçalves
—	Rosa Morgado Lima

Segunda-feira	  18 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã

Adoração do Santíssimo de segunda a sexta
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Ana Fernandes Caramalho
—	Manuel Martins de Abreu, esposa e filho
—	Manuel Novais Santamarinha, esposa Rosa e nora 

Filomena
—	Maria Olinda Novo dos Santso, pais e avós
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Manuel Real Narciso Morais, Maria Emídia Mo-

reira Morais e Maria Luísa Martins Morais
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Albertina Gonçalves Branco, marido e filhos
—	Amélia Gonçalves Queirós, pais, irmã e família
—	António Ferreira da Torre e Maria Amélia Alves 

Ferreira
—	David Françisco Ramos, esposa, pais, filhos e tios
—	Glória Gomes da Silva Torres e marido
—	Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
—	José Maria Pimenta Pires e Armindo Novais Alves
—	Manuel Afonso dos Santos, esposa e filho
—	Manuel de Jesus da Silva e família
—	Manuel Gomes da Silva, pais e sogros
—	Maria da Luz Martins Perreira e Justino Gonçalves 

Branco
Terça-feira 	 19 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. José
—	Anselmo Novo
—	Aurélio Ribeiro da Silva Couto
—	Avelino Alves Martins de Sá
—	Francisco Gonçalves Eiras
—	Rodrigo da Silva Araújo
—	Manuel Martins da Cunha
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	S. José
—	Bernardo Quintas Gomes
—	João da Costa Carreira, esposa e sogros
—	João da Silva Lourenço
—	Joaquim Barros da Cruz, pais, avós, tios e primos
—	José Alves do Paço, esposa e família
—	José Fernandes Cachada
—	José Manuel Azevedo Cachada e família
—	Mário Vieira de Sousa e esposa
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	S. José
—	Almas do Purgatório
—	Adelino Gomes Pedrosa e esposa
—	Alcindo Veloso de Carvalho 
—	Angelina Gonçalves Miranda e família
—	Fernando Correia Araújo e família
—	Fernando Gonçalves Malgueiro e Ana Fernandes 

do Padre
—	Franquelim Martins Leite e Esposa
—	José da Silva Lourenço
—	José Fernandes Rodrigues e Maria Calista Ferreira 

Rodrigues
—	José Gomes Hipólito e José Gomes Alves
—	Manuel Fernandes do Vale
—	Manuel Moreira de Carvalho, pais e sogros
—	Maria Ferreira da Silva, marido e filho
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	S. José
—	António do Bento Pires
—	Aurélio Ferreira Pires, sogros, cunhada e Nuno Filipe
—	Aurélio Pires Couto e pais
—	Balbina Rosa da Silva

—	Manuel da Torre Marucho,pais e sogros
—	Maria Amélia Pires Sampaio
—	Maria Augusta Lisboa Pires
—	Maria Emilia da Costa Neiva
—	Paulo Cesar Monteiro de Sá, irmão, avós e tias
—	Teresa da Silva Lopes, marido e filha
Quinta-feira 	 21 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Faustina Agante Pinho dos Santos e pais
—	Nelson Mendanha Carlos
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Abílio Barros de Sousa e sua mãe
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	Emília Gomes Barbosa, marido, cunhada e filha
—	Gabriel Francisco Barros e esposa
—	Joaquim Moreira Barros e família
—	Manuel Martinho Mariz da Pena
—	Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	Maria da Conceição Miranda de Oliveira
—	Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunha-

dos e família
—	Maria Ludovina Barreiro Torres
—	Silvina Félix de Miranda, marido, genro e família
—	Teresa Félix de Miranda e Maria Rosa da Cruz
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Albino Sampaio Pires Braga, pais e sogros
—	Amélia Gonçalves Couto, marido e filhos
—	António Barbosa Pires, esposa e filhos
—	António Jorge Miranda Pires e família
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Deolinda Fernandes Peres Filipe e filho
—	Fernando Bento Queirós, sogros, cunado e tio 

Carlos Neiva
—	Helder Renato de Lemos Couto
—	Maria Celeste Pires E família
—	Maria da Silva Sampaio e marido
—	Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	Olivia Ramos Dias, marido e família
—	Rosa de Abreu Balrazar, neto e família
19h15 – igreja paroquial de Gandra
—	 Teresa Martins Alves Felgueiras e marido. Manuel 

da Costa Júnior e esposa
Sexta-feira	 22 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção particular 
—	José Meira de Abreu e pais
—	Manuel Neiva Losa
—	Rute de Oliveira Lopes
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Ana Maria Campos Neves, pais e avós
—	António dos Anos Mendanha
—	Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Costa Ramos
19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Adelino Farinhas Casais
—	 Alfredo Jesus Alves Queiroga, irmã Esperança e pais
—	 Carolina Martins Catarino, pais, sogros, irmaos, 

cunhados e filho Filipe
—	Claudina Alves de Oliveira e José Alves da Silva
—	Cláudio Gonçalves da Torre e esposa
—	Diamantina Amorim Lopes Ribeiro 
—	Em Honra de S. José
—	Manuel Fernandes Catarino Faria e pais
—	Manuel Rodrigues Filipe do Monte, pais e irmão 
—	Maria Adelaide Reina dos Santos, filhos Óscar 

Alexandre e Laurindo Fernando 
—	Maria Ribeiro Fernandes e filha Maria Fernanda 

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
—	David Ferreira coutinho, sogra, sobrinhos e família
—	Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
—	Ismael Pires Martins
—	Jorge Roças de Lemos
—	Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	Maria Gonçalves Branco, mãe e filho
—	Rosa Lopes Neto, pais, tios e avós
—	P.e José Pires Afonso 
19h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	 S. José
—	 Nossa Senhora de Fátima 
—	 S. Francisco 
—	 Maria Gonçalves Catarino (mc CESPC)
—	 Violante da Cruz Carvalho (mc CESPC) 
20h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Santissimo Sacramento e Sagrada Família
—	 Antonio Fernandes Ferreira, esposa, filhos e genro
—	 José Maciel Domingues
—	 José Pereira Lima e Família
—	 Manoel Alves de Matos, esposa, filhos, família e Luis 

Alves Ferreira Neves e filhos
—	 Manuel Gaifém Morgado, esposa e família
Quarta-feira	 20 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Beata Alexandrina de Balasar
—	Manuel Martins da Cunha
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Carlos Alberto Ferreira da Silva 
—	Domingos de Araújo Ferreira
—	Olga Dias Cubelo Soares, Padre Júlio, irmã Lurdes 

e família  
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia) 
—	Adelino Dias Fernandes, esposa e família
—	Arminda Marques de Almeida, marido e nora
—	Serafim Fernandes da Silva  
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Álvaro Fernando Ermida Vinha
—	António Catarino Dourado
—	António Santil Pereira
—	Cristina Maria Ferreira Carreira 
—	Domingos Pereira Gomes e Joaquim Gonçalves de 

Oliveira
—	Flórida Alves Ermida e família
—	Gabriel Dias Herdeiro
—	Joaquim Neves Catarino
—	Manuel Alves Félix e Maria Martins Catarino
—	Manuel da Cruz Torres, esposa e filhos Mário e 

Abílio
—	Manuel do Vale Carreira e esposa
—	Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	Manuel Rodrigues Duarte Silva
—	Maria Adelaide Caseiro Neves
—	Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido 

e filho 
—	Maria Manuela Barbosa Pequeno e pais
—	Maria Martins Ferreira Morgado, marido, Álvaro 

Ermida Vinha e Armando Morgado Pereira
—	Ramiro Vilas Boas da Cruz
—	Rosa Alves Rosa
—	Teodósio Gomes Gonçalves e esposa
—	Zulmira Vasquinho Neves e marido
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Alberto de Sá Palmeira 
—	António de Jesus Martins, pais,sogros e cunhado
—	Arlindo Fernandes
—	Glória Branco Roças
—	Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	Manuel Boaventura Afonso Continua em“Outros Assuntos”


