
Confissões Quaresmais Paroquiais
14 de março ...... Apúlia .....................15h00–17h00
14 de março ...... Apúlia .....................20h00–21h00
15 de março ...... Mar  ........................18h00–20h00
16 de março ...... Belinho .................... 09h30–11h30
16 de março ...... Forjães .................... 09h30–11h30
21 de março ...... Fonte Boa ...............17h00–19h00
22 de março ...... Vila Chã ..................17h00–19h00
22 de março ...... Antas .......................20h00–21h00
23 de março ...... Antas .......................08h30–10h00
23 de março ...... Gandra ...................10h30–12h00
25 de março ...... Marinhas (Goios) ....18h30–20h30
26 de março ...... Esposende ...............20h00–21h00 

4.º Domingo da Quaresma
1.ª Leitura – 2Cro 36, 14-16.19-23;
Salmo – Sl 136 (137), 1-2.3.4-5.6 (R. 6a);
2.ª Leitura – Ef 2, 4-10;
Evangelho – Jo 3, 14-21. 
Até onde pode ir o amor de Deus para nos resgatar 

e salvar? Com o diálogo catequético realizado diante 
de Nicodemos, Jesus Cristo, revela-nos que Deus nos 
oferece, de forma totalmente gratuita e incondicional, 
a vida eterna, sendo capaz de oferecer o próprio Filho 
para realizar o seu plano salvador. A salvação é gratuita, 
mas deve ser livremente acolhida por todos e cada um 
de nós. Neste IV Domingo da Quaresma – “Domingo 
Laetare” – acolhamos com alegria o Senhor que vem 
ao nosso encontro.

Na primeira leitura, o autor do Livro das Crónicas, 
num breve resumo da história de Israel, aponta todo um 
caminho de menosprezo pela solicitude de Deus e que 
culmina numa nova era de escravidão e desta vez no 
império da Babilónia.  Ao relatar as ações e pecados que 
levaram o povo de Israel tornar-se novamente escravo, 
ensina-nos que quando o homem abandona a Deus e 
escolhe caminhos de egoísmo e desobediência, acaba por 
construir para si um futuro de dor, desolação e de morte. 
No entanto, ao utilizar Ciro, rei da Pérsia, um rei pagão, 
para libertar e devolver o povo à Terra Prometida, a sua 
divina Palavra informa-nos que a sua misericórdia nos 
oferece sempre uma nova oportunidade de recomeçar, 
de refazer o caminho da esperança e da vida nova. 

Na segunda leitura, S. Paulo recorda aos cristãos 
de Éfeso – e a nós também – que Deus nos ama com 
um amor incansável e inesgotável. É esse amor que não 
se cansa de levantar a humanidade da sua condição de 
finitude e debilidade e que lhe oferece “a incomparável 
riqueza da sua graça” por meio da Encarnação, Pai-
xão, Morte e Ressurreição do seu bem mais precioso, 
o seu Filho Unigénito. É preciso recordar sempre que 
a salvação não é uma conquista alcançada por cada um 
de nós e, muito menos, uma propriedade que temos 
direito de exclusividade por causa dos nossos méritos. 
A redenção é fruto da pura gratuidade de Deus para 
todos e a cada um de nós. 

No Evangelho, em diálogo fraterno com Nicode-
mos, Jesus dá continuidade ao que S. Paulo afirmou na 
segunda leitura e nos responde à pergunta realizada no 
início desta reflexão: Ele nos recorda que Deus Pai nos 
amou com amor tão imensurável que “deu o seu Filho 
unigênito” para nos oferecer a vida eterna. Neste tempo 
que vivenciamos a Quaresma somos convidados a con-
templar as palavras e ações de Jesus, e como Nicodemos, 
a aprender com Ele a lição do amor total, percorrendo 
com Ele o caminho da cruz que se transforma em dom 
da vida. É esse o caminho da salvação, da vida plena 
e definitiva. No momento de maior amor de Deus – a 
doação da vida na cruz – Nicodemos, ao descer o corpo 
de Cristo da Cruz e lhe dar sepultura, expressa a sua 
decisão final: ele é um Discípulo. 
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
emails:  ddfdelfim@gmail.com
 ruijneiva@gmail.com
 asilima45@gmail.com
 unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  .................................................  17h30 – 18h00
Quinta  .....................................................  Encerrado
Sábado......................................... ....... 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

O dinamismo pascal: «depois da gloriosa ascensão de 
Cristo ao Céu, a obra da salvação continua a realizar-se 
sobretudo na celebração da liturgia, a qual não sem motivo 
é considerada o momento último da história da salvação» 
(Preliminares das Missas da Virgem Santa Maria, 11). É 
verdade que a Igreja faz a Eucaristia e a Eucaristia faz 
a Igreja. Celebrar a Eucaristia é, com efeito, reconhecer 
a centralidade do Senhor quando parte e reparte o pão e 
para juntos fazermos o mesmo.

A origem da Eucaristia situa-se na última ceia de 
Jesus com os seus discípulos. Jesus tomou o pão, deu 
graças a Deus, partiu o pão e deu-o aos seus discípulos, 
dizendo que o tomassem e comessem, porque aquilo era 
o seu corpo. Do mesmo modo, depois da ceia, tomou o 
cálice, deu graças, deu-o aos seus discípulos, dizendo 
que o tomassem e bebessem, porque aquele era o cálice 
da aliança no seu sangue. Por fim, Ele disse: «Fazei isto 
em memória de Mim» (Lc 22,19; 1Cor 11,25b-26). Deste 
modo, a Eucaristia é a obediência ao mandato de Cristo 
e a realização daquilo que Ele mesmo fez no cenáculo 
em Jerusalém.

As narrações do Novo Testamento referentes à Euca-
ristia na última ceia, descrevem as ações de Jesus que a 
Igreja deve seguir: 
1 – tomou o pão; 2 – deu graças; 3 – partiu-o; 4 – deu-o; 
5 – dizendo...; 
6 – tomou o cálice; 7 – deu graças; 8 – deu-o; 9 – dizendo...

Este tornou-se o modelo da celebração eucarística.
O pão e o vinho, os elementos constitutivos desta ceia 

ritual, são especificados pelas duas orações que o acom-
panham, isto é, a bênção para o pão e a ação de graças 
para o cálice. Estas orações recitadas por Jesus na ceia 
são o modelo da oração eucarística ou anáfora da Igreja. 

Desde os primeiros testemunhos, esta Liturgia foi 
chamada ‘Eucharistía’, termo grego que significa ‘ação 
de graças’ e que designa tanto a oração de ação de graças 
que é recitada, à imitação de Jesus, como o pão e o vinho.

«Sine dominico non possumus!» Sem o Domingo do 
Senhor, sem o Dia do Senhor não podemos viver: assim 
responderam no ano 304 alguns cristãos de Abitínia, atual 
Tunísia, quando, surpreendidos na celebração eucarística 
dominical, que estava proibida. Eles foram conduzidos 
ante o juiz, que lhes perguntou por que, no Domingo, 
haviam celebrado a função religiosa cristã, sabendo que 
isso implicava castigo de morte. Não há Paróquia sem 
Domingo nem Domingo sem Paróquia.

 

Conclusão

Na exortação apostólica Evangelii Nuntiandi, o docu-

Carta Pastoral de D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita de Braga(continuação)

Contas da Paróquia de Fão
A Fábrica da Igreja Paroquial de Fão (S. Paio)

apresenta as suas Contas referentes ao ano de 2023, 
que são as seguintes:

Receita
71 Culto  ..................................................... 19.835,42 €
72 Festas ...................................................... 1.475,00 €
73 Serviços Ministeriais  .............................. 9.040,00 €
74 Receitas Patrimoniais e Financeiras  .......----------- €
75 Valores Consignados à Cúria  .................... 705,00 €
76 Formação e Atividades Culturais  ........... 3.811,30 €
77 Outras receitas  ........................................ 3.993,30 €
  Total de Receita  ..................................... 38.860,02 €

Despesa
61 Culto  ....................................................... 2.722,50 €
62 Fornecimento de serviços externos  ........ 7.870,57 €
63 Despesas com Pessoal  .......................... 11.165,00 €
64 Outras Despesas e Encargos  ................ ------------ €
65 Valores Consignados à Cúria ..................... 705,00 €
66 Investimentos e Despesas Patrimoniais  .......... 36,40 €
67 Formação e Atividades Culturais  ........... 2.831,00 €
  Total de Despesa  .................................... 25.330,47 €
  Saldo de 2023  ......................................... 13.529,55 € 
  Saldo de 2022  ..........................................15.863,17 €
  Saldo para 2024  ..................................... 29.392,72 €

Contas da Paróquia de Fonte Boa
A Fábrica da Igreja Paroquial de Fonte Boa (Divino 

Salvador) apresenta as suas Contas referentes ao ano 
de 2023, que são as seguintes:

Receita
71 Culto  ..................................................... 18.328,72 €
72 Festas ...................................................... 9.915,00 €
73 Serviços Ministeriais  ............................ 10.715,00 €
74 Receitas Patrimoniais e Financeiras  .......----------- €
75 Valores Consignados à Cúria  .................... 770,00 €
76 Formação e Atividades Culturais  ........... 9.201,00 €
77 Outras receitas  ........................................ 4.383,46 €
  Total de Receita  ..................................... 53.313,18 €

Despesa
61 Culto  ..................................................... 13.045,94 €
62 Fornecimento de serviços externos  ...... 14.500,22 €
63 Despesas com Pessoal  ............................ 8.753,00 €
64 Outras Despesas e Encargos  ......................... 1,40 €
65 Valores Consignados à Cúria ..................... 770,00 €
66 Investimentos e Despesas Patrimoniais  ..... 6.165,75 €
67 Formação e Atividades Culturais  ........... 9.509,42 €
  Total de Despesa  .................................... 52.745,73 €
  Saldo de 2023  .............................................. 567,45 € 
  Saldo de 2022  ..........................................70.464,20 €
  Saldo para 2024  ..................................... 71.031,65 €

https://paroquiadesposende.wordpress.com


— Cândido Fernandes Ribeiro, filha e família
— Delfim Manuel Gonçalves Lopes
— Deolinda Almeida Rodrigues (mc Confraria das Almas)
— Joaquim Carvalho Martins e cunhado Américo
— José Domingos Martins Vilas Boas e cunhado Paulo
— Manuel Ferreira Carvalho, pais e sogros
— Miquelina Martins Ferreira
— Paulo da Silva Gonçalves
— Rosa Carvalho dos Santos 
19h15 – igreja paroquial de Gandra
— Avelino Miranda Figueiredo
— Rosa Morgado Lima 
— Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinhos
19h15 – igreja matriz de Apúlia
— António Ferreira da Nova (1.º Aniv.º)
— Manuel Ribeiro de Miranda (1.º Aniv.º)
— Otílio Dias Hipólito (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
— Laurinda Pinto Bessa (30.º Dia) 
— Alcindo do Cabo Fernandes Dias (1.º Aniv.º)
— Ofélia Maria Trovão Ferreira Carvalho Lima  (1.º 

Aniv.º) 
Domingo   17 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Início do Lausperene Comemorativo
com Adoração do Santíssimo até às 12h30

— Santíssimo Sacramento
— Paroquianos
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Paroquianos
— Membros da Fraternidade de Nossa Senhora de 

Fátima
09h00 – igreja paroquial de Gemeses

Via Sacra no final da Eucaristia
— António José do Vale e esposa
— António Pereira de Azevedo e Carolina Martins 

Catarino
— Artur Maciel da Costa Faria
— Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
— Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
— José Alves Nogueira e Manuel Ferreira Carvalho
— José de Sá Carreira
— José Gonçalves Neiva, esposa e família
— Margarida Ribeiro Casanova
— Maria Alice Maciel dos Santos e família
— Maria Gonçalves Catarino
— Porfirio Maciel da Lage e esposa
— Violante da Cruz Carvalho
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
— Associados do Sagrado Coração Jesus
— Irmãos da Confraria Santissimo Sacramento
— Irmãos da Confraria das Almas
— Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
10h30 – igreja paroquial de Gandra
— Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Família Areia
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria dos Anjos

Segunda-feira  11 de março
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
— Intenção Particular
— Irmãos da Santa Casa da Misericórdia
— Nossa Senhora de Fátima
— Ana Paula Graça Eiras
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
— Adelaide Campos Gonçalves e pais
— Alzira da Conceição André e marido
— Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros e cunha-

dos
— Maria do Carmo Laranjeira Reis, Paula Cristina 

Laranjeira Reis e pais
Terça-feira  12 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Eugénia Miranda Igreja, marido e genro
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— António Ferreira Gonzaga
— Joaquim Pereira Gonçalves, esposa e genros Mar-

tinho e José
— Maria Gomes Martins e Joaquim Gonçalves Pimen-

ta
— Rita de Jesus Loureiro, pais, irmã, cunhado e so-

brinho
— Rita Fernades da Costa e cunhada Isaura
— Silvina Félix de Miranda, marido, genro e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
— Emiliano Gomes Eirado
— Irene Martins Miranda e pai
— João dos Santos Pereira, pais e sogros
— José Gonçalves Malgueiro e pais
— Manuel Moreira Gomes, esposa e filhos
— Maria de Lurdes Oliveira Carvalho
— Maria Fernanda da Costa Coelho e irmão
— Maria Gonçalves Carregosa dos Santos
— Moisés Moreira da Torre
— Narciso Figueiredo Carvalho e família
— Rosa Fernandes Gonçalves Coelho
— Salvador Gomes Alves, esposa e filhos
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Alberto de Sá Palmeira
— Anselmo Joaquim Boaventura, esposa, filhos e neta
— António Barbosa Pires, esposa, filhos, sogros e 

cunhados
— António de Jesus Monteiro e cunhado Ramiro
— António Fernando Cardoso Pires
— Carminda da Silva Barbosa, marido e filhos
— Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
— Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
— José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e 

sogros
— Manuel da Torre Marucho
— Manuel Gonçalves Sinaré da Silva
— Maria Alice Afonso, pai, irmão e cunhado
— Maria Amélia da Silva Sá, pais e irmãos
— Maria da Luz M. Perreira e Justino Gonçalves 

Branco
— Maria Pires Baltazar, marido e Manuel Clemente
— Olivia Barbosa, marido, pais e irmãos
—  P.e António F. Afonso P.e José P. Afonso e família 
Quarta-feira 13 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Beata Alexandrina de Balasar
— Rute de Oliveira Lopes

18h00 – igreja matriz de Fão
— Não há Missa 
19h00 – igreja matriz de Apúlia
— S. Sebastião, S. Bento, S. Braz, e S.to Amaro (mc 

Angelina Ferreira)
— Adelino Farinhas Casais
— António Dias de Almeida e António Gomes de 

Almeida 
— Claudina Alves de Oliveira e José Alves da Silva 
— Delfim Barros Gonçalves Real e sogros
— Diamantina Amorim Lopes Ribeiro 
— Manuel Fernandes Catarino Faria e pais
— Maria Alice Ribeiro Faria
— Maria Glória Sousa Arantes, filhos e genros
— Maria Oriete de Sousa Simões Alves
— Maria Ribeiro Fernandes e filha Maria Fernanda 

Fernandes Faria
— Zacarias Martins Afonso e família
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Almas
— António Catarino Dourado
— Augusto da Silva Fernandes e Maria da Silva Duarte
— Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
— Deolinda Catarino Dourado
— Emílio Leite Igreja
— Gracinda Pontes de Miranda Vinha 
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
— Joaquim Neves Catarino, Maria da Graça Gomes 

Valente e Rosa da Costa Linhares
— José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
— Manuel Emilio Portela da Cruz
— Manuel Gomes Fernandes e Maria Fernandes Pe-

reira
— Manuel Moreira da Venda e filha
— Manuel Novo Alves Pereira e pais
— Maria da Cruz Pontes (mc CESPC)
— Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
— Paula Cristina Grilo Carreira Azevedo
— Rosa Cruz Veiga, marido e António Miranda Neves 

Igreja e esposa
— Tânia Mara Calim de Almeida Torres
Sábado 16 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Irmãos da Confraria das Almas
— António Ferreira da Torre
— Emília da Silva Sá
— Ismael Pires Martins
— Manuel da Torre Marrucho
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— P.e Cândido, P.e Paulino e P.e José Miguel
18h00 – igreja matriz de Fão
— Vítor Manuel da Costa Viana (30.º Dia)
— Diva Gaifém Morgado (1.º Aniv.º)
— José Emílio Oliveira Martins Martins Arantes (1.º 

Aniv.º)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Zulmira Vasquinho Neves (30.º Dia)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria das Almas
— Artur Maciel da Costa Faria (30.º Dia)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
18h00 – igreja matriz de Fão
— António dos Anjos Mendanha
— Joaquim Júlio da Cruz Ferreira 
— Manuel Francisco Alves Júnior e Maria Gomes de 

Amorim 
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia) 
— Emília Ribeiro da Silva e António Ribeiro da Silva 

e filhos
— Luiza Maria Martins Soares  
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Álvaro Reis do Monte
— Aurora Gomes da Cruz
— Deolinda dos Santos Barbosa, marido e filha
— Joaquim Neves Catarino
— José Tomás Faria de Azevedo, pais e sogros
— Manuel de Azevedo Martins
— Manuel do Vale Carreira e esposa
— Manuel Rodrigues Duarte Silva
— Maria Adelaide Caseiro Neves
— Maria da Cruz Pontes e Irmão Ramiro
— Maria Emilia Ferreira de Faria, marido e filhos
— Maria Eugénia Jesus da Venda Soares, marido e filho
— Ramiro Fernandes de Campos, esposa e genro 

Joaquim 
— Rosa Alves Rosa
Quinta-feira  14 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção particular 
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Santa Marinha e Santo António
— Abílio Barros de Sousa e sua mãe
— Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
— Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
— Conceição Moreira Ferreira, marido e sogra
— Joaquim Barbosa da Silva, filha e genro
— Manuel Loureiro Alves, pais e avó
— Maria Albina R.L.A. Eiras, pais, sogros, irmãos e 

cunhados
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Maria Moreira Gomes da Cruz, marido e Joaquina 

Moreira Gomes e marido
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Alberto de Sá Palmeira e pais
— Albino da Silva Boaventura e Alzira Sampaio
— Almerinda Branco Ramos
— Amélia da Silva Sá
— Augusto Rafael Couto da Costa
— Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio 

Carlos Neiva
— Glória Branco Roças, pais e irmão
— Joaquim Ramos de Lemos
— Laurinda de Jesus Monteiro e família
— Manuel Boaventura Afonso
— Manuel da Torre Marucho e pais
— Manuel da Silva Roças
— Maria Augusta Lisboa Pires
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
Sexta-feira 15 de março
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
— Intenção particular 
— Armindo Ferreira Gomes
— Maria da Silva Duarte e Augusto da Silva Fernandes
— Rosa Costa e Silva

Continua na coluna de “Outros Assuntos”


