
2.º Domingo da Quaresma
1.ª Leitura – Gn 22, 1-2.9a.10-13.15-18;
Salmo – Sl 115 (116), 10 e 15. 16-17.18-19 (R.  9);
2.ª Leitura – Rom 8, 31b-34;
Evangelho – Mc 9, 2-10. 
Felizes seremos se sempre pudermos afirmar: “an-

darei na presença do Senhor sobre a terra dos vivos”.
Deus, nosso Pai amorosíssimo, sempre quer estar 

connosco, mas nós só andaremos com Ele, na medida 
em que n’Ele verdadeiramente acreditarmos. Como 
pois é importante a virtude sobrenatural da fé!

É sobretudo da fé que as Leituras da Missa de hoje 
especialmente nos falam. Fé é acreditar em tudo o que 
o Senhor nos revelou e a Santa Igreja nos ensina.

Tal como a fé de Abraão foi posta à prova (1.ª 
leitura) também a fé dos Apóstolos também  ser 
posta à prova.  No jardim das oliveiras iriam ver 
o Senhor Jesus suar sangue de aflição, flagelado, 
coberto de Sangue, coroado de espinhos, cair com 
o peso da cruz a caminho do Calvário, ser crucifica-
do… Perante espetáculos tão degradantes poderiam 
imaginar estarem enganados acerca da identidade 
de Jesus. Por isso, diante destes três Apóstolos, que 
iriam ser testemunhas especiais de Sua Agonia no 
Horto das Oliveiras, Ele quis revelar-lhes a Sua 
própria divindade. Esta certeza os levará mais tarde 
a dar e vida por Ele. E S. João tem coragem para 
estar a Seu lado no alto do Calvário.

Perante as dificuldades da vida, por maiores 
que sejam, nunca devemos recuar, fraquejar. Ele 
está connosco e como S. Paulo nos diz na segunda 
Leitura da Missa de hoje, se Ele está connosco quem 
poderá estará contra nós. A certeza desta presença 
amorosa é de grande importância para a nossa vida 
e de verdadeiro alimento espiritual para a nossa 
oração. Quaresma é especialmente convite à oração.

Foi muito a sério que Jesus nos salvou. É com 
toda a seriedade que devemos corresponder a tanto 
Amor. Como é importante levar a vida a sério. O 
problema da salvação é o único verdadeiramente 
digno deste nome e só cada um o poderá resolver. 
Amor com amor se paga. Cumpramos sempre a 
vontade de Deus, expressa tão claramente nos Seus 
mandamentos. Façamos tudo para Sua maior honra e 
glória. Só assim andaremos ” na presença do Senhor 
sobre a Terra dos vivos”. E para que o desânimo 
nunca nos atinja, peçamos ao Senhor que aumente a 
nossa fé. Sentindo a presença do Senhor, que nunca 
nos abandona e sempre nos quer ajudar. Depois deste 
vale de lágrimas em que porventura vivamos, che-
garemos à felicidade eterna onde, à semelhança de 
Pedro, teremos a possibilidade de, cheios de alegria, 
dizer também “como é bom estarmos aqui!”
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 ruijneiva@gmail.com
	 asilima45@gmail.com
	 unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

A celebração eucarística da ceia do Senhor deve ser o 
grande momento em que se mostra a alegria do reconhe-
cimento «os seus olhos abriram-se e reconheceram-no»e 
da visão «vimos o Senhor» (Jo 20,25). De facto, como se 
exprime na Oração Eucarística V «sois verdadeiramente 
Santo e digno de glória, Deus, amigo dos homens, que 
sempre os acompanhais no seu caminho. Verdadeiramen-
te bendito é o vosso Filho, que está presente no meio de 
nós quando nos reunimos no seu amor e, como outrora 
aos discípulos de Emaús, Ele nos explica o sentido da 
escritura e nos reparte o pão da vida». É grande a alegria 
de “ver” Jesus vivo.

Na celebração litúrgica, a Palavra torna-se presente 
e opera em nós, graças à abertura da fé: «Não nos ardia 
o coração, quando Ele nos falava pelo caminho e nos 
explicava as Escrituras?». É a alegria da Páscoa que 
arde no coração.

O princípio da presença contínua da Palavra de Deus 
– nenhuma ação litúrgica sem a Palavra – tem como 
objetivo restituir ao ritmo antigo «mais abundante, va-
riada e bem-adaptada a leitura da Sagrada Escritura nas 
celebrações litúrgicas» como nos ensina o II Concílio 
Vaticano. Outro objetivo é promover continuamente nos 
fiéis e, em primeiro lugar, nos Sacerdotes, o «amor suave 
e vivo da Sagrada Escritura de que dá testemunho a vene-
rável tradição dos ritos tanto orientais como ocidentais».

A razão é para se poder ver claramente que na Liturgia, 
o rito e a palavra estão intimamente unidos. Efetivamente, o 
que se lê na Escritura é o mesmo que se realiza na Liturgia. 

3.2 – Celebrar o mistério de Jesus Cristo
Todo o texto bíblico proclamado na ação litúrgica é, 

de facto, Palavra viva, porque está presente Cristo na sua 
palavra, pois é Ele que fala ao ser lida na Igreja a Sa-
grada Escritura. A Bíblia na Liturgia não é um elemento 
entre outros, mas o seu elemento essencial, porque a 
Liturgia é a Bíblia transformada em palavra proclamada 
e em palavra rezada e atualizada, ou melhor, a Liturgia é 
a palavra celebrada. Desde os inícios da Igreja a leitura 
das Escrituras é parte integrante da Liturgia. 

Com extrema inteligência espiritual a liturgia 
ortodoxa, na proclamação do Evangelho, quer que o 
diácono, levantando o texto, exclame: «estai atentos à 
sapiência de Deus», ou: «estai atentos, é Deus que fala».

Felizmente, está ultrapassada a visão redutiva que 
olhava a Liturgia da Palavra como preparação para 
a Liturgia eucarística. A Liturgia da Palavra é parte 
integrante e constitutiva da celebração da Eucaristia, 
e em relação com a liturgia eucarística forma todo um 
conjunto.

A Escritura é mistério ou sacramento, ou seja, está 
cheia de símbolos da verdade, os quais se manifestaram 
inteiramente em Cristo. Tanto na Palavra como nos outros 
sinais sacramentais está presente o único e verdadeiro 
Cristo. Nos Padres da Igreja era muito clara a consciên-
cia de que o Evangelho é presença de Cristo no meio da 

Carta Pastoral de D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita de Braga(continuação)

Confissões Quaresmais Paroquiais
02 de março....... Rio Tinto.................. 09h30–11h30
02 de março....... Esposende................ 10h00–11h30
08 de março....... Marinhas.................15h00–18h00
09 de março....... Marinhas................. 09h30–11h30
14 de março....... Apúlia......................15h00–17h00
14 de março....... Apúlia......................20h00–21h00
15 de março....... Mar .........................18h00–20h00
16 de março....... Belinho..................... 09h30–11h30
16 de março....... Forjães..................... 09h30–11h30
21 de março....... Fonte Boa................17h00–19h00
22 de março....... Vila Chã...................17h00–19h00
22 de março....... Antas........................20h00–21h00
23 de março....... Antas........................08h30–10h00
23 de março....... Gandra....................10h30–12h00
25 de março....... Marinhas (Goios).....18h30–20h30
26 de março....... Esposende................20h00–21h00 
27 de março....... Curvos.....................15h30–17h30
27 de março....... Palmeira de Faro....15h30–17h30 
29 de março....... Esposende................10h30–12h00
30 de março....... Esposende................10h30–12h00

Via-Sacra Quaresmal
Durante o Tempo da Quaresma que vamos iniciar, 

o Grupo da LIAM de Fão irá rezar a Via Sacra, 
todas as quartas-feiras, com início às17h00.

Em Fonte Boa a Via Sacra será rezada à sexta-
feira, sábado e domingo, sempre meia hora antes 
da missa.

Em Gemeses haverá a Via-Sacra todos os do-
mingos no final da Eucaristia.

Contas da Paróquia de Apúlia
A Fábrica da Igreja Paroquial de Apúlia (S. Miguel) 

aprovou as suas Contas referentes ao ano de 2023, 
que são as seguintes:

Receita
71 Culto ...................................................... 38.664,65 €
72 Festas .................................................... 91.458,80 €
73 Serviços Ministeriais ............................... 9.795,00 €
74 Receitas Patrimoniais e Financeiras .........9.600,00 €
75 Valores Consignados à Cúria .................. 1.120,00 €
76 Formação e Atividades Culturais .......... 26.470,98 €
77 Outras receitas ......................................... 5.607,07 €
  Total de Receita ................................... 182.716,50  €

Despesa
61 Culto ...................................................... 84.636,64 €
62 Fornecimento de serviços externos ....... 16.939,22 €
63 Despesas com Pessoal ........................... 18.723,00 €
64 Outras Despesas e Encargos ................... 1.061,68 €
65 Valores Consignados à Cúria................... 1.120,00 €
66 Investimentos e Despesas Patrimoniais .... 18.321,00 €
67 Formação e Actividades Culturais ........ 27.409,31 €
  Total de Despesa ................................... 168.210,93 €
  Saldo de 2023 .......................................... 14.505,57 € 
  Saldo de 2022 ...........................................97.098,10 €
  Saldo para 2024 ....................................  111.603,67 €

Direitos Paroquiais
Continuam em pagamento os Direitos Paroquiais, 

que entram no Fundo Paroquial (gerido pela Fábrica 
da Igreja) do qual se pagam as despesas da vida e apos-
tolado da Comunidade. 

https://paroquiadesposende.wordpress.com


—	 Rosa Carvalho dos Santos
19h15 – igreja paroquial de Gandra
—	 Nossa Senhora da Graça,Alminhas do Descampado
—	 Alminhas da Casa Marques
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 Jose Coutinho Torres, sogros, cunhadoe nora
—	 Maria do Vale Morgado, marido e restante família
—	 Rosa Morgado Lima
—	Virginia Manuela Lopes Gomes da Cruz Ferreira 

(30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	 S. Miguel
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Maria da Conceição Araújo da Silva Sacramento (30.º 

Dia)
—	 Maria de Fátima Silva Carvalho (30.º Dia) 
Domingo  	 3 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	 Santíssimo Sacramento
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Paroquianos
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Paroquianos
—	 Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
09h00 – igreja paroquial de Gemeses

Via Sacra no final da Eucarística
—	Paroquianos
—	Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
—	Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Maria de Lurdes Pereira Lopes Quintas (30.° Dia)
—	Arminda Martins Alves
—	Armindo Gomes Barbosa, esposa e família 
—	Deolinda Rodrigues de Almeida, marido e família
—	Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	José António Alves Júnior, esposa, filha e família
—	José de Sá Carreira
—	José Francisco do Vale e esposa
—	Maria Alice Carvalho Faria e família
—	Maria Alice Faria de Sousa, cunhada e sogros
—	Maria Alves de Jesus e família
—	Maria Augusta de Azevedo, filho Adelino, nora 

Maria Alice e família
—	Maria Gonçalves Catarino
—	Violante da Cruz Carvalho
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Paroquianos
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Paroquianos
—	Amélia Órfão de Souza e Avelino  Gonçalves Pe-

reira
—	Américo Fiúza da Silva
—	Esperança Gonçalves Torres e irma
—	José Martins Neves e família
—	Maria de Lourdes Gonçalves Torres e mae
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende

Adoração do Santíssimo até às 19h00
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssima Trindade

Segunda-feira	 26 de fevereiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	 José Pinto Ferreira e pais
—	 Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
—	 Adelaide Campos Gonçalves, pais e Cordelina Moledo 
—	 Alzira da Conceição André e marido
—	 Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros e cunhados
—	 Elvira de Jesus Ferreira
—	 Laurentino Vidal da Silva, Maria Irene Nascimento 

Real Morais e Nossa Sr.ªde Fátima
—	 Manuel Neves Ribeiro e esposa
Terça-feira 	 27 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular 
—	 António Augusto Cruz Amaral
—	 Maria da Conceição Araújo da Silva Sacramento
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Santo Expedito
—	 Adelino da Silva, esposa, filhos e genro
—	 Manuel Martinho Mariz da Pena, famíliares e amigos
—	 Manuel Matos da Cruz, Ana Lopes Ferreira, Delfina 

Lopes Ferreira e Manuel Barroso Faria
—	 Zulmira Lima dos Santos e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	 Adelino Gomes Pedrosa e esposa
—	 Fernando Gonçalves Malgueiro, esposa, pais e sogros
—	 Joaquim Martins da Silva, esposa e família
—	 José da Silva Lourenço
—	 Manuel Alberto Seara Ferreira
—	 Manuel da Costa Moreira e Família
—	 Manuel Rodrigo do Vale
—	 Maria Barros Lucas e marido
—	 Narciso Figueiredo Carvalho
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Senhor dos Aflitos
—	 Nossa  Senhora de Fátima
—	 Alberto de Sá Palmeira
—	 António de Jesus Monteiro e cunhado Ramiro
—	 Emilia da Silva Sá
—	 Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
—	 Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
—	 Justina Marques, marido, pais e sogros
—	 Manuel Gomes da Silva, pais e sogros
—	 Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	 Maria Boaventura Pires, marido, filha e genro
—	 Maria da Luz Martins Pereira e Justino Gonçalves 

Branco
—	 Maria Irene Boaventura e família
—	 Olivia Barbosa, marido, pais e sogros
—		 P.e António F. Afonso P.e José P. Afonso e família 
Quarta-feira	 28 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Alexandre da Silva Mendanha, Nelson Mendanha 

Carlos, avós maternos e paternos
—	 Ana Maria Marques Ferreira, pais e avós
—	 José da Silva Almeida Gonçalves
—	 Rosalina Fernandes Barbosa
—	 Rute de Oliveira Lopes
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Domingos de Araújo Ferreira
—	 Maria Alice Gaifém da Costa e filho José Abel Gaifém 

Almeida 
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia) 
—	António Dias de Almeida e António Gomes de 

Almeida

19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	 Almas (mc Alminhas C.S. Caridade)
—	 Adelino Barros Monte, esposa e irmã Maria Barros 

Monte
—	 Adelino Farinhas Casais
—	 Adelino Moreira Marques Casais
—	 Alexandrina Silva Torres e filha Fernanda Torres 

Martins 
—	 Claudina Alves de Oliveira e José Alves da Silva
—	 Cláudio Gonçalves da Torre, esposa, pais e sogros
—	 Diamantina Amorim Lopes Ribeiro 
—	 Elvira Fernandes Azevedo
—	 Manuel Fernandes Catarino Faria e pais 
—	 Manuel Gomes Ribeiro e esposa
—	 Maria Ribeiro Fernandes e filha Maria Fernanda 

Fernandes Faria 
—	 Zacarias Cardoso Martins e família
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Abilio Neves Catarino
—	 António Catarino Dourado
—	 Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
—	 Cristina Maria Ferreira Carreira
—	 Deolinda Catarino Dourado
—	 Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	 Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
—	 Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda 

e José
—	 Joaquim Neves Catarino, Maria da Graça Gomes 

Valente e Rosa da Costa Linhares
—	 Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
—	 José Joaquim Barbosa Belinho e Emílio Leite Igreja
—	 José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
—	 Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
—	 Manuel Emilio Portela da Cruz
—	 Maria da Cruz Pontes
—	 Maria Moreira de Campos
—	 Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
19h00 – igreja paroquial de Gemeses
40 .°  aniv.º do Movimento Juvenil da Menssagem de Fátima

—	 Nossa Senhora de Fátima 
—	 São Francisco 
—	 Maria Gonçalves Catarino  (mc CESPC)
—	 Violante da Cruz Carvalho (mc CESPC) 
Sábado	 2 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Ismael Pires Martins (30.º Dia)	
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 José Fernandes Cachada (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Margarida Maria Gaifém Miranda Dias (30.º Dia)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses

Adoração Eucarística às 17h00
—	 Nossa Senhora de Fátima e seus menssageiros
—	 Irmãos da Confraria de Santo António
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Delfim Manuel Gonçalves Lopes
—	 Deolinda Rodrigues de Azevedo, marido, pais e sogros
—	 Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	 Maria Anunciação Pereira da Silva e família
—	 Maria Gonçalves Catarino (mc Confraria das Almas)
—	 Paulo da Silva Gonçalves e cunhado José Domingos

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
—	Emília Hipólito Dias, marido, pais e irmão  
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 Domingos Gomes da Fonte, esposa e Manuel Azevedo 

do Cabo e esposa
—	 Domingos Oliveira da Rocha
—	 Joaquim Neves Catarino
—	 Manuel do Vale Carreira e esposa
—	 Manuel Rodrigues Duarte Silva
—	 Marcos de Sá Escrivães, esposa e pais
—	 Maria Adelaide Caseiro Neves, marido e filhos
—	 Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido e 

filho
—	 Maria Martins Catarino e Manuel Alves Felix
—	 Rosa Alves Rosa
—	 Tania Mara Calim de Almeida Torres
—	 Zulmira Vasquinho Neves e marido
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Paroquianos
Quinta-feira 	 29 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular 
—	 S. Bento
—	 Francisco Gonçalves Eiras
—	 José Meira de Abreu e pais
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Abilio Barros de Sousa e sua mãe
—	 António da Ponte e Silva, mãe e sogra
—	 Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	 Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	 Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	 Maria da Conceição Miranda de Oliveira
19h15 – igreja paroquial de Gandra
—	António Ferreira Andrade	  
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
—	 Alberto de Sá Palmeira
—	 David Francisco Ramos, esposa, pais, filhos e tios
—	 Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos 

Neiva
—	 Ismael Pires Martins, avós e tios
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	 Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
—	 Manuel Boaventura Afonso
—	 Manuel Gonçalves Roças, esposa e filhos
—	 Manuel Sampaio Boaventura e irmãos
—	 Maria Augusta Lisboa Pires
—	 Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	 Nuno Tiago Bás de Sá e mãe
—	 Rosa de Abreu Baltazar
—	 P.e Manuel Feereira da Torre e pais
Sexta-feira	 1 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular 
—	 Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	 Maria Teresa Gomes Vieira e Sizínia Vilas Boas Ri-

beiro
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	 António dos Anjos Mendanha e família
—	 Arlindo Martins Afonso e esposa, Maria de Marcos 

Fradique 
—	 Idalina Martins Afonso e marido José Martins Dias
—	 Manuel Ribeiro Ferreira e Arlindo Martins Afonso
—	 Joaquim Júlio da Cruz Ferreira 


