
1.º Domingo da Quaresma
1.ª Leitura – Gn 9, 8-15;
Salmo – Sl 24 (25), 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9 (R. cf. 10);
2.ª Leitura – 1Ped 3, 18-22;
Evangelho –  Mc 1, 12-15. 
A Quaresma põe-nos mais uma vez diante dos olhos 

a Paixão e Morte de Jesus e a Sua Ressurreição. S. Pe-
dro lembra-nos que Ele morreu pelos nossos pecados. 
Fomos comprados por grande preço (1 Cor 6,20), pelo 
sangue precioso de Jesus, o Filho de Deus.

 Sempre temos de avivar em nós esta lembrança 
para que a Sua Morte continue a transformar a nossa 
vida. Pelo Baptismo veio até nós o fruto dessa reden-
ção. Fomos lavados dos nossos pecados e recebemos 
uma vida nova, a graça de Deus, que nos tornou 
participantes da natureza divina (2Ped 1,4), que nos 
divinizou, tornando-nos filhos de Deus. E somo-lo de 
facto, lembra-nos S.João (1 Jo 3,1).

O cristão tem de viver essa vida nova que recebeu 
de Jesus. Tem de viver como filho de Deus cá na ter-
ra, imitando a Jesus, que se sujeitou à nossa vida e é 
para nós modelo no trabalho, na vida de família, no 
convívio social, no trato com os outros, na oração, no 
sofrimento, no apostolado com os nossos familiares e 
colegas de trabalho.

A quaresma é para nós tempo de balanço, para nos 
examinarmos como vai a nossa vida, se estamos de 
verdade a viver à maneira de Cristo.

É tempo de conversão, de mudar com valentia o 
que está mal em nós. É neste começar e recomeçar de 
todos os dias que está a nossa santificação. Temos para 
isso a graça que Jesus nos oferece sobretudo nos sacra-
mentos. O Senhor deixou-nos um segundo baptismo 
com o sacramento da penitência, que podemos receber 
muitas vezes e que renova em nós a vida da graça e 
nos dá força para a nossa luta de cada dia.

O Senhor lava-nos com o Seu sangue e dá-nos o 
Seu Espírito Santo para realizar em nós a obra da nossa 
santificação. Jesus começou a pregar – lembra–nos 
hoje S.Marcos – dizendo: arrependei-vos e acreditai 
no Evangelho. São as Suas primeiras palavras ao 
começar a pregar e são como que o resumo de toda 
a Sua mensagem. O grande obstáculo que encontra-
mos e nos rouba a felicidade é o pecado. Temos de 
reconhecê-lo com valentia para o arrancar da nossa 
alma. É ele o maior mal do mundo porque vai contra 
Deus e nos afasta dEle, que é a fonte da alegria.

Se o sabemos reconhecer e nos arrependemos 
Deus perdoa-nos e restitui-nos a Sua graça e reco-
meçamos de novo. Hoje os homens estão cegos, não 
olham para si próprios para corrigirem os seus erros, 
sabem apenas criticar os outros. Além de reconhecer 
os nossos pecados temos de acudir ao médico que os 
pode curar. Jesus deixou-nos, no domingo de Páscoa, 
o sacramento maravilhoso da penitência. Temos de 
agradecer-Lho e usá-lo muitas vezes.
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 ruijneiva@gmail.com
	 asilima45@gmail.com
	 unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ......................................................... Encerrado
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

A narrativa de Emaús acontece no dia de Páscoa. 
Hoje, a Liturgia da Igreja proclama este mesmo texto na 
tarde do Domingo da Solenidade da Páscoa, apresentando 
a narração lucana dos discípulos de Emaús, como um 
autêntico programa para a celebração da Eucaristia, com 
as bases da liturgia da Palavra e da liturgia eucarística:

Procissão de entrada até ao lugar da celebração, «En-
trou para ficar com eles» (Lc 24,29);

Salmos/Profetas: «E, começando por Moisés e se-
guindo por todos os Profetas, explicou-lhes, em todas 
as Escrituras, tudo o que lhe dizia respeito» (Lc 24, 27); 

Homilia: «Ó homens sem inteligência e lentos de es-
pírito para crer em tudo quanto os profetas anunciaram! 
Não tinha o Messias de sofrer essas coisas para entrar 
na sua glória?» (Lc 24, 25-26);

Abertura dos olhos e da mente, «E, quando se pôs à 
mesa, tomou o pão, pronunciou a bênção e, depois de o 
partir, entregou-lho. Então, os seus olhos abriram-se e 
reconheceram-no; mas Ele desapareceu da sua presença» 
(Lc 24,30-31).

Neste escrito evangélico encontramos o primeiro para-
digma de toda a Liturgia cristã em seis verbos: proclamar; 
escutar; revelar; ver; gostar e experimentar. 

Assim, a Liturgia parte o pão da Palavra que é pro-
clamada e escutada na Assembleia reunida em nome de 
Cristo; Na Eucaristia realiza-se a experiência do único 
mistério de Cristo que nasce da Páscoa; A Liturgia, e não 
apenas a Eucaristia, é um todo orgânico que conduz à par-
ticipação ativa, consciente e frutuosa da obra da Redenção.

3.1 – (Re)conhecer Jesus Cristo no caminho
Na verdade, antes de «partir o pão», Cristo «começan-

do por Moisés e seguindo por todos os Profetas, explicou-
lhes, em todas as Escrituras, tudo o que lhe dizia respeito» 
(Lc 24,27). O sinal luminoso é a celebração da Eucaristia.

A reforma litúrgica do Concílio Vaticano II reintrodu-
ziu o ambão como lugar obrigatório do anúncio e com a 
metáfora da mesa da Palavra, «onde a palavra é como o 
pão» (Daniel Faria) assinalando o significado teológico do 
anúncio da mesma Palavra.

O ícone evangélico, segundo a narração lucana, 
atinge o seu vértice quando o desconhecido peregrino, 
ou melhor, Cristo peregrino que não reconheceram logo, 
sentando-se à mesa com os dois discípulos desiludidos 
com o fim trágico de Jesus de Nazaré, «tomou o pão, 
pronunciou a bênção e, depois de o partir, entregou-lho. 
Então, os seus olhos abriram-se e reconheceram-no». 
Jesus Cristo, o Ressuscitado, manifesta-se vivo com o 
mesmo gesto (fractio panis), o grande gesto que realizou 
na noite da instituição da Eucaristia.

A celebração eucarística da ceia do Senhor deve ser o 
grande momento em que se mostra a alegria do reconhe-
cimento «os seus olhos abriram-se e reconheceram-no»e 
da visão «vimos o Senhor» (Jo 20,25). De facto, como se 
exprime na Oração Eucarística V «sois verdadeiramente 
Santo e digno de glória, Deus, amigo dos homens, que 

Carta Pastoral de D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita de Braga(continuação)

09h00 – igreja paroquial de Gemeses
Terço às 08h00 e Eucaristia às 09h00

No final, Procissao em honra do Sagrado Coração de Jesus,
seguida da Via-Sacra 

—	Ana Gonçalves da Silva e filha
—	Baltazar Branco de Matos, pais, sogros e cunhados
—	Domingos do Vale Pereira, filha e pais
—	Helena Ferreira da Silva, marido e genro
—	Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	 Laurinda Santos e Silva, marido, filho, genro e familia
—	Lázaro Valdomiro Oliveira Martins, pais e família 
—	Manuel Rosa Lopes e Irmãos
—	Maria Alice Maciel dos Santos
—	Maria Gonçalves Catarino
—	Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa
—	Tereza Alves da Lage, marido e familia
—	Tereza Martins Morgado, marido e filha
—	Violante da Cruz Carvalho
—	Virginia Alves dos Santos, marido e familia
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Paroquianos
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Paroquianos
—	Alvarina dos Santos Pereira e mae
—	Americo Fiuza da Silva
—	Jose Martins Ferreira de Oliveira , esposa e Familia
—	Manuel Martins Afonso, esposa, filho e Familia
—	Manuel Morgado, esposa e filho
—	Marcelino Lima Neves, pai, irmã e Rosa Ferreira 

Martins, marido, filhos e família
—	Maria da Assunçao Penarroias
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssima Trindade
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bento

Confissões Quaresmais Paroquiais
24 de fevereiro... Gemeses................... 09h30–11h30
02 de março....... Rio Tinto.................. 09h30–11h30
02 de março....... Esposende................ 10h00–11h30
08 de março....... Marinhas.................15h00–18h00
09 de março....... Marinhas................. 09h30–11h30
14 de março....... Apúlia......................15h00–17h00
14 de março....... Apúlia......................20h00–21h00
15 de março....... Mar..........................18h00–20h00
16 de março....... Belinho..................... 09h30–11h30
16 de março....... Forjães..................... 09h30–11h30

Via-Sacra Quaresmal
Durante o Tempo da Quaresma que vamos iniciar, o 

Grupo da LIAM de Fão irá rezar a Via Sacra, todas 
as quartas-feiras, com início às17h00.

Em Fonte Boa a Via Sacra será rezada à sexta-feira, 
sábado e domingo, sempre meia hora antes da missa.

Em Gemeses haberá a Via-Sacra todos os domingos 
no final da Eucaristia.

– local, horário e Intenções –

https://paroquiadesposende.wordpress.com


sogros
—	 Maria Martins Catarino e Manuel Alves Félix
—	 Maria Salete Escrivães Linhares Reis
—	 Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
—	 Palmira Azevedo Carreira e genro Joaquim
—	 Ramiro Fernandes de Campos
—	 Rosa Alves Rosa
—	 Rosa da Costa Linhares
Sábado	 24 de fevereiro
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 António Ferreira da Torre 
—	 Manuel Gonçalves Sinaré da Silva	
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 P.e José Miguel, P.e Paulino e P.e Cândido
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Rosa Maria Penetra Gonçalves (30.º Dia)
—	 Maria Luiza Neto Moreda  (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 Maria da Cruz Pontes (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses

Tríduo do Sagrado Coração de Jesus – Terço às 17h30
—	 Ação de  Graças ao Santíssimo Sacramento 
—	 Agostinho Chaves e pais 
—	 António Pimenta, pais e sogros
—	 Armindo Maciel Miranda, esposa, filhos e genros
—	 Delfim Manuel Gonçalves Lopes
—	 Delfino de Sousa Lopes
—	 Deolinda Nogueira do Paço
—	 Evangelina Sousa Bezerra, marido, filhos, genro e nora 
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Joaquim Carvalho Martins e cunhado Américo
—	 Joaquim Faria Lopes, esposa e filho
—	 Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	 Joyce Jansen Lage
—	 Miquelina Martins Ferreira
19h15 – igreja paroquial de Gandra
—	 Ação de Graças a Nossa Senhora de Fátima, S. Mar-

tinho e S.  Bento
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 José Alves Villas Boas, esposa e filho
—	 Júlia Machado de Sá
—	 Rosa Morgado Lima
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	 Alcindo Alvim Maia  (30.º Dia)
—	 João Ilídio Miranda Barbosa (30.º Dia)
—	 João Hipólito de Miranda (1.º Aniv.º)
—	 Joaquina Gonçalves da Costa (1.º Aniv.º)
—	 José da Silva Lourenço (1.º Aniv.º)
—	 Manuel Américo Lurdes Leite (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Maria Teresa Garcia Piedade (30.º Dia)
—	 Maria Adília Ressurreição Lopes da Silva (1.º Aniv.º) 
—	 Manuel Novais Santa Marinha (1.º Aniv.º) 
Domingo  	 25 de fevereiro
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	 Paroquianos
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Paroquianos
—	 Irmãos da Confraria das Almas

Continua em “Outros Assuntos”

Segunda-feira	 19 de fevereiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	 Ana Fernandes Caramalho
—	 Jaime Regado
—	 Manuel Gomes Pimennta
—	 Manuel Martins de Abreu, esposa e filho
—	 Maria Adelaide Ferreira da Silva Lobo
—	 Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
—	 Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	 Idalina Cardoso Torres
—	 José Emílio Oliveira Martins Arantes
—	 José Vieira de Magalhães e esposa
—	 Maria Helena Morgado Caseiro
—	 Rosa Gonçalves Chaves
Terça-feira 	 20 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Anselmo Novo
—	 Manuel Martins da Cunha
—	 Maria Olinda Novo dos Santos
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Santo António. António
—	 Bernardo Quintas Gomes 
—	 João da Costa Carreira, esposa e sogros
—	 José Fernandes Cachada
—	 José Manuel Azevedo Cachada e família
—	 Silvina Félix de Miranda, marido, genro e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	 Ana Oliveira da Silva e marido
—	 António Hipólito Gonçalves Gomes e pai
—	 João dos Santos Pereira, pais, sogros, irmã e sobrinho
—	 José Fernandes Rodrigues e Maria Calista Ferreira 

Rodrigues
—	 Manuel Alves Sá Lopes e esposa
—	 Manuel Castro Miranda e filha
—	 Manuel Martins Ferreira, esposa e pais
—	 Maria Ferreira da Silva, marido e filho
—	 Maria Gomes da Silva e família
—	 Octávio João Miranda Vilas Boas e família
—	 Teodósio Gonçalves, esposa, filho, genro, pais e sogros
—	 Valentim Faria Cruz
19h00 – igreja paroquial de Gemeses

Inicio do Triduo do Sagrado Coração de Jesus
Missa às 19h30

—	 Rosa Carvalho dos Santos (mc Ass. Sag. Cor. Jesus)
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Alberto de Sá Palmeira
—	 Ana Marques da Silva, marido e filho
—	 Anselmo Lopes de Boaventura, pais, sogros, irmãos 

e cunhada
—	 António Bento Queirós e familia
—	 Filipe Baltazar da Torre e avós
—	 Florindo Joé Barbosa, esposa, pais e sogros
—	 Joaquim Ramos de Lemos, pais e familia
—	 José Manuel Gonçalves da Costa e silva, pais e sogros
—	 Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	 Manuel da Silva Sá e Maria Penteado
—	 Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	 Maria da Luz Martins Pereira e Justino Gonçalves 

Branco
—	 Maria Gonçalves Branco, mãe e filho
—	 Maria Pires Baltazar, marido e Manuel Clemente
—	 Nossa Senhora de Fátima
—		 P.e António F. Afonso P.e José P. Afonso e família 
Quarta-feira	 21 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular 

19h00 – igreja paroquial de Gemeses
Tríduo do Sagrado Coração de Jesus – Missa às 19h30

—	 Rosa Carvalho dos Santos  (mc Conf. DESPC)
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Alberto de Sá Palmeira
—	 Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	 Albino Sampaio Pires Braga, pais e sogros
—	 António Barbosa Pires, esposa e filhos
—	 António de Jesus Martins, pais, sogros e cunhado
—	 António Ferreira da Torre e M. Amélia Alves Ferreira
—	 Deolinda Fernandes Peres Filipe
—	 Emilia da Silva Sá e marido
—	 Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos 

Neiva
—	 Ismael Pires Martins
—	 Joaquim Boaventura Neto e familia
—	 Jorge Roças de Lemos 
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e familia
—	 Manuel Boaventura Afonso
—	 Manuel Couto Baltazar, pais e irmão
—	 Manuel de Jesus da Silva e familia
—	 Maria Amélia Pires Sampaio
—	 Maria Augusta Lisboa Pires
—	 Maria de Fátima Barbosa Pires, marido e filhos
—	 Maria Emilia da Costa Neiva e pais
—	 Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	 Olivia Ramos Dias, marido e familia
—	 Óscar Fernando Monteiro de Sá, irmão, avós e tias
—	 Rosa de Abreu Baltazar, pais e neto
Sexta-feira	 23 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Manuel Gonçalves Marques e Clementina Lopes de 

Miranda
—	 Manuel Neiva Losa
—	 Maria Teresa Gomes Vieira
—	 Rute de Oliveira Lopes 
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 António dos Anjos Mendanha e familiares
—	 Elias Miranda Trindade e António Pedras do Vale e 

Albino Costa Ramos 
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	 Nossa Senhora da Guia
—	 Manuel da Costa Neiva e família
—	 Maria Alcinda Deveza Queiroga
19h00 – igreja paroquial de Gemeses

Tríduo do Sagrado Coração de Jesus – Missa às 19h30
—	 Deolinda Almeida Rodrigues  (mc Conf. DESPC)
—	 Laurinda Santos Silva  (mc Ass. Sag. Cor. Jesus)
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Antero Morais Vidal e pais
—	 António Catarino Dourado
—	 Aurora Catarino Afonso Novo, marido, filho e mãe
—	 Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
—	 Cristina Maria Ferreira Carreira
—	 Deolinda Catarino Dourado
—	 Emílio Leite Igreja
—	 Gabriel de Campos Santil, esposa e família
—	 Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	 Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda 

e José
—	 José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
	 Laurentina Gomes Catarino e marido
—	 Maria Adelaide Caseiro Neves
—	 Maria Cândida da Silva Miranda
—	 Maria Gonçalves Linhares e marido
—	 Maria Manuela Torres Sobral Silva, marido, pais e 

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
—	 António Loureiro Carvalho e Isabel Maria Reis de 

Carvalho
—	 Maria da Conceição Araújo da Silva Sacramento
—	 Rute de Oliveira Lopes
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Domingos de Araújo Ferreira e familiares
—	 Maria dos Anjos Marques Morgado e marido Joaquim 

Miguel 
19h00 – igreja paroquial de Gemeses

Tríduo do Sagrado Coração de Jesus – Missa às 19h30
—	 Deolinda Almeida Rodrigues (mc Ass. Sag. Cor. Jesus)
—	 José de Sá Carreira (mc Conf. DESPC)
19h00 – igreja matriz de Apúlia 
—	 Adelino Farinhas Casais 
—	 Alfredo de Jesus Alves Queiroga, irmã Esperança e 

pais
—	 Circulina Fernandes Faria Torres e Delfino Machado 

Ribeiro e familiares
—	 Claudina Alves de Oliveira e José Alves da Silva 
—	 Diamantina Amorim Lopes Ribeiro
—	 Emílio Martins Fernandes do Monte, pais e irmão 
—	 Inácio Ágra Fernandes Eiras e Maria Cardoso dos 

Santos 
—	 Manuel Fernandes Catarino Faria e pais 
—	 Maria Adelaide Reina dos Santos, filhos Oscar Ale-

xandre e Laurindo Fernando 
—	 Maria dos Santos Fernandes Oliveira 
—	 Maria Ribeiro Fernandes e filha Maria Fernanda 

Fernandes Faria
—	 Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro e Jaime 

Manuel e família 
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 António Santil Pereira
—	 Carolina Moreira da Venda, marido e filho
—	 Joaquim de Campos Gomes Paturro, pais e irmãos
—	 Joaquim Neves Catarino
—	 Manuel da Cruz Pontes e Irmã Maria
—	 Manuel do Monte Catarino
—	 Manuel do Vale Carreira e esposa
—	 Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	 Manuel Rodrigues Duarte Silva
—	 Maria Adelaide Caseiro Neves
—	 Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido e 

filho 
—	 Rosa Alves Rosa
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Paroquianos
Quinta-feira 	 22 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular 
—	 António Augusto Cruz Amaral
—	 Armindo Ferreira Gomes
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Abílio Barros de Sousa e sua mãe
—	 Abílio Eiras Barreiro e família
—	 Ana de Miranda, marido e família
—	 Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	 Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	 Joaquim Moreira Barros e família
—	 Laurentina da Silva e António Félix
—	 Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	 Maria da Silva Vieira de Sousa e marido
—	 Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunhados 

e família
—	 Maria Ludovina Barreiro Torres (mc CESPC)	  


