
Inscrições no CPM 2024
Encontram-se abertas as inscrições para o próxi-

mo CPM (Centro de Preparação para o Matrimónio), 
que decorrerá aos Sábados, entre janeiro e fevereiro 
de 2024, no Centro Paroquial de Esposende. 

No encerramento desta sessão, a 24 de fevereiro 
de 2024, às 19h15, está prevista a presença do Senhor 
Arcebispo, D. José Cordeiro

O CPM é um movimento da Igreja que tem como 
objetivo dedicar-se à preparação dos noivos para o 
Matrimónio. As inscrições devem ser feitas junto dos 
Párocos, em impresso próprio As inscrições devem 
ser feitas junto dos Párocos e a ficha pode ser des-
carregada em inscrição 

Inscreve-te!... Vale a pena participar!...

Domingo da Epifania do Senhor
1.ª Leit. –  Is 60, 1-6; 
Salmo – Sl 71 (72), 2.7-8.10-11.12-13 (R. cf. 11);
2.ª Leit. – Ef 3, 2-3a.5-6;
Evangelho – Mt 2, 1-12.
Como Deus é bom! Não precisando de nós, criou 

o mundo para nele habitarmos. Preparou, com os Seus 
mensageiros, o povo para acolher Jesus, Seu divino Filho 
(Primeira e Segunda Leitura).

E Jesus, esperado durante séculos, veio ao mundo, 
concebido pelo poder do Espírito Santo, no seio da 
Virgem Santa Maria.

Muitos O adoraram: Sua Mãe, São José, as pessoas 
de Belém, os Magos do Oriente…

Hoje, neste dia da Epifania, somos nós convidados 
a ir ao Seu encontro. Vamos com os Magos. Eles não 
se enganam no caminho pois são guiados por uma 
misteriosa estrela (Evangelho). Oferecem a Jesus ouro, 
incenso e mirra.

Nós oferecemos-Lhe tudo: o nosso coração e a nossa 
vida.

Os Magos regressaram a suas terras por outro 
caminho. Nós trazemo-l’O connosco para jamais nos 
separarmos d’Ele.

Adoramos Jesus com todos os povos da Terra! Lou-
vamo-l’O com todo o universo! Confiamos-Lhe tudo o 
que nos preocupa.

Pedimos-Lhe que salve de novo o mundo pois há 
ódio, violência e guerra em muitos países e nós queremos 
viver a paz que veio trazer à Terra.

Suplicamos-Lhe pela Igreja que é atacada por pessoas 
de dentro e de fora dela. Da Igreja fazem parte as pessoas: 
umas que são santas, outras, pecadoras.

Acreditamos que Jesus a todos quer salvar pois está 
sempre à procura da ovelha perdida; está sempre de bra-
ços abertos para receber os filhos pródigos que decidem 
voltar para a casa do Pai…

Nós sabemos que Jesus está com a Sua Igreja porque 
nos garantiu: « Eu estarei sempre convosco até ao fim 
dos tempos » (Mt 28,20).

Estamos ainda no início dum novo ano. O de 2023, fi-
cará inesquecível para Portugal. Os Portugueses levaram 
o Evangelho a todos os cantos do mundo… Sentimo-nos 
orgulhosos com o nosso passado. Queremos, hoje, viver 
a mesma missão. Se em 2023 recebemos em Portugal as 
JMJ com a Papa, neste de 2024 vamos receber, na nossa 
Arquidiocese, o 5.º Congresso Eucarístico Nacional, de 
31 de maio a 2 de junho, sob o lema: “Partilhar o pão, 
alimentar a esperança, reconheceram-no ao partir do 
pão”. O alimento próprio dos cristãos é a Eucaristia.

Com o 5.º Congresso Eucarístico Nacional celebra-
mos o centenário desta iniciativa, também realizado 
em Braga. Este evento nacional antecede o 53.º Con-
gresso Eucarístico Internacional, que vai decorrer em 
Quito (Equador), de 8 a 15 de setembro, sobre o tema 
«Fraternidade para curar o mundo. “Todos vós sois 
irmãos”» (Mt 23,8)
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
emails:  ddfdelfim@gmail.com
 ruijneiva@gmail.com
 asilima45@gmail.com
 unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  ..................................................17h30 – 18h00
Quinta  ...............................................  17h30 – 18h00
Sábado......................................... ....... 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

Caríssimos irmãos e irmãs:
Ao escrever esta segunda carta pastoral, saúdo-vos 

com a expressão pascal: A Paz esteja convosco!
No passado dia 2 de dezembro iniciamos juntos 

o caminho de Páscoa no horizonte de 10 anos. Com 
efeito, em 2033 celebrar-se-á o bimilenário do misté-
rio da Páscoa de Jesus Cristo. Por isso, propomos um 
itinerário pastoral arquidiocesano à luz do mesmo e 
único mistério pascal de Jesus Cristo, «o mesmo, on-
tem, hoje e sempre» (Heb 13, 8). Ele é a nossa Páscoa 
e a nossa Paz.

A Igreja existe para levar Jesus Cristo a todos e tra-
zer todos a Jesus Cristo. Não há nada mais importante 
na Igreja que evangelizar. De facto, «a Igreja existe 
para evangelizar» (Papa São Paulo VI).

Assim, todos somos convocados no caminho de 
Páscoa para levar Jesus a todos e todos a Jesus, sendo 
cada vez mais sinodais, como já declarava o Bispo 
Santo Inácio de Antioquia (+ 107), na carta aos Efésios: 
«sois todos companheiros de caminho, portadores de 
Deus e portadores do templo, portadores de Cristo, 
portadores do que é santo, ornados em tudo com os 
preceitos de Jesus Cristo». Eis o grande desafio: antes 
de fazer sinodalidade, ser sinodalidade.

A Arquidiocese é o sujeito primário da evangeliza-
ção integral neste território desde a serrania minhota à 
beira-mar. Na Oração Eucarística V-1 rezamos com esta 
intercessão de sinodalidade viva: «renovai, Senhor, a 
vossa Igreja de Braga com a luz do Evangelho. Fortale-
cei o vínculo da unidade entre os pastores e os fiéis do 
vosso povo, em comunhão com o nosso Papa, o nosso 
Bispo e toda a ordem episcopal, de modo que num mun-
do dilacerado pela discórdia, a vossa Igreja resplandeça 
como sinal profético de unidade e concórdia».

1 - Juntos no caminho de Páscoa
De Páscoa em Páscoa, de Domingo em Domingo, a 

Igreja caminha na história na fidelidade ao Evangelho 
da Esperança. O Papa Francisco acentua este dinamis-
mo pascal: «O Ano litúrgico é para nós a possibilidade 
de crescer no conhecimento do mistério de Cristo, 
imergindo a nossa vida no mistério da sua Páscoa, na 
esperança da sua vinda. Esta é uma verdadeira forma-
ção contínua. A nossa vida não é uma sucessão casual 
e caótica de acontecimentos, mas um percurso que, 
de Páscoa em Páscoa, nos conforma a Ele enquanto 
esperamos em jubilosa esperança a vinda gloriosa de 
Jesus Cristo, nosso Salvador».

“Leilão do Menino Jesus” (Fonte Boa)
A Confraria do Santíssimo realizará no próximo dia 

14 de janeiro, domingo, o Leilão do Menino Jesus. 
Haverá concentração às 14h00 no Café Tasse Bem, 
seguindo em cortejo até o Centro Paroquial Social de 
Fonte Boa, onde se realizará o respetivo Leilão. 

Agradecendo, desde já, apela-se à participação e 
colaboração de todos.

Cantar das Janeiras (Apúlia e Vila Chã)
O Grupo dos Sargaceiros da Casa do Povo de 

Apúlia pretende manter viva a tradição de Cantar as 
Janeiras em Apúlia. Assim, desde o dia 2 de janeiro 
e durante todo mês irá tentar chegar à casa de todos 
os Apulienses desejando, de porta em porta, um Feliz 
Ano Novo. 

Este fim de semana também a Ronda de Vila-Chã 
começa a percorrer as ruas da freguesia com o tradi-
cional “Cantar das Janeiras”, com início no dia 6 de 
janeiro.

Direitos Paroquiais
Em muitas Comunidades mantém-se o costume de 

pagarem os Direitos Paroquiais a partir do S. Miguel 
– 29 de setembro, embora os mesmos possam ser en-
tregues de janeiro a dezembro.

De acordo com as normas e os costumes da Igreja 
em Portugal, cada família cristã deve contribuir, 
anualmente, para estas despesas da comunidade cristã 
a que pertence com o correspondente a um dia de 
salário famíliar.

 Os Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial 
(gerido pela Fábrica da Igreja) do qual se pagam as 
despesas da vida e apostolado da Comunidade.  

Seja 
Solidário

14 de janeiro – (09h00 – 12h30)
   Hospital de Fão

Assim, «partindo do Tríduo Pascal, como da sua 
fonte de luz, o tempo da Ressurreição enche todo 
o ano litúrgico da sua claridade. Ininterruptamente, 
dum lado e doutro desta fonte, o ano é transfigurado 
pela Liturgia. É realmente “ano da graça do Senhor”» 
(Catecismo da Igreja Católica 1168).

O Ano Litúrgico é lugar comunitário do encontro 
com Jesus Cristo. De facto, desconhecer o Ano litúrgico 
é ignorar o próprio Jesus Cristo. Ser e fazer sinodalidade 
na Igreja: é escutar a Palavra, é partilhar o pão, é alimentar 
a esperança, é caminhar juntos com Jesus Cristo. Com 
efeito, «Ele passou, para alimentar e nós seguimo-lo, para 
sermos alimentados» (Santo Agostinho, sermão 103,5).

A todas e a cada uma das pessoas que são o rosto dos 
organismos pastorais de comunhão já existentes, muito 
bem-hajam pelo vosso testemunho de fé, esperança e 
caridade. Prossigamos com coragem e confiança!

Com todos, das crianças, aos adolescentes, aos jovens, 
aos adultos, aos mais velhos, sejamos peregrinos alegres 
da esperança, tornando cada vez mais visível que Cristo 
é a nossa Páscoa e a nossa Paz.

A Igreja é chamada a ser cada vez mais ministerial. 
No dia 6 de janeiro de 2024 iniciaremos um novo per-
curso para o diaconado permanente. Também para os 
ministérios laicais de leitor, acólito, catequista e outros 
ministérios, gostaríamos de propor em breve os itinerários 
formativos. 

A partir da escuta ativa nas assembleias sinodais e 
noutros organismos de comunhão, participação e mis-
são na nossa Arquidiocese, ousamos declinar a palavra 
Páscoa, propondo seis trilhos para a nossa peregrinação 
comunitária nos próximos dez anos:  Páscoa – Participa-
ção ativa e criativa; pÁscoa – Avaliação sobre a Missão; 
páScoa – Servir e acolher a todos; pásCoa – Conversão 
ao Evangelho; páscOa – Oração e vida espiritual; páscoA 
– Alargar os horizontes da Missão.

Como já o sugerimos na primeira carta pastoral: «jun-
tos, em processo sinodal dinâmico, seremos capazes de 
imaginar um futuro diferente para a Igreja Bracarense: 
alegria contagiante, escuta acolhedora, portas abertas, 
mãe que busca os seus filhos, centrada no evangelho, dis-
cípula missionária, formação permanente, comunhão pas-
toral». Juntos, no caminho de Páscoa, seremos capazes.

Neste Ano litúrgico e pastoral, até porque acolheremos 
o 5º Congresso Eucarístico Nacional, propomos que se 
sublinhe o trilho da Oração e vida espiritual: Cuidar a 
vida espiritual dos fiéis e valorizar as celebrações litúr-
gicas para que estas sejam, efetivamente, um momento 
de encontro com Deus e com os irmãos; Incentivar a 
participação ativa e o envolvimento de todos nas dife-
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Carta Pastoral de D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita de Braga

https://paroquiadesposende.wordpress.com


19h15 – igreja paroquial de Gandra
— Alminhas da Casa de Álvaro Vasco Pereira
— Ana Paula Lima Viana, sogro e restante família
— Avelino Miranda Figueiredo
— Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

irmão
— Francisco Alves e esposa
— Mário Ferreira Morgado, esposa e nora
— Rosa Morgado Lima
19h15 – igreja matriz de Apúlia
— Ana Barros Gonçalves Real (30.º Dia)
— Maria Alice Ribeiro de Faria (1.º Aniv.)
— Maria Barros Luca (1.º Aniv.)
— Maria da Encarnação Eiras da Silva (1.º Aniv.)
— Maria da Glória Sousa Arantes (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
— Carlos Alberto Fortunato (30.º Dia)
— Manuel José Viana da Silva Pinto (30.º Dia)
Domingo   14 de janeiro
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos
— Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Paroquianos
— Irmãos da Confraria Santíssimo Sacramento
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Paroquianos
— Membros da Fraternidade de Nossa Senhora de Fátima
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Violante da Cruz Carvalho (30.º Dia)
— Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
— Domingos Santos Silva 
— Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
— José Gonçalves Neiva, esposa e família
— Maria Gonçalves Catarino
— Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes
— Paulo da Silva Gonçalves
— Rui Manuel de Miranda Faria
— Beata Alexandrina de Balazar
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia

Adoração do Santíssimo às 09h00
— Paroquianos 
— Associados do Sagrado Coração Jesus
— Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
— Irmãos da Confraria das Almas
— Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
10h30 – igreja paroquial de Gandra
— Almerinda Martins Sá Pereira, marido e restante 

família e Maria Gonçalves Pereira
— António da Costa Rodrigues 
— Joaquim Raposo Ribeiro, pais e sogros
— José Torres Ferreira
— Rosa Gonçalves Torres, filha Quinhas, sogros e 

restante família de Manuel Torres
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Santíssimo Sacramento 
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria dos Anjos

Segunda-feira 08 de janeiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
— Irmãos da Santa Casa da Misericórdia
— Clementina Lopes de Miranda e Manuel Gonçalves 

Marques
— Maria da Silva Duarte e marido
— Rosa Gomes Pereira de Barros e António Sérgio 

Rodrigues Azevedo
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
— Valdomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e 

sobrinhos
— Manuel António de Araújo e Maria Adélia Neto do 

Sacramento
Terça-feira   09 de janeiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Nossa Senhora da Saúde
— Maria Alexandrina Azeredo, Joaquim Sousa Amo-

rim, Irene Moreira Nunes Amorim
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Artur de Castro, esposa e família
— Filipe Manuel Martins da Silva e seus avós e Ma-

nuel Alves Rosa Lopes
— José da Silva Cardoso, esposa e família
— Maria da Silva Duarte e família
— Palmira Ferreira Gomes, marido e filho
— Silvina Félix de Miranda, marido, genro e família
— Teresa Moreira Gomes, marido e irmão
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
— António Fernandes de faria, esposa e filho
— Avelino Gomes Torres
— João dos Santos Pereira, pais e sogros
— José Gomes da Silva, Adélia Lopes Veloso, filho 

Manuel, genro Otílio e neto Miguel
— José Gonçalves Malgueiro, filho e genro
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Alberto de Sá Palmeira
— Amélia Pires Boaventura
— António Barbosa Pires, esposa, filhos e genro
— António de Jesus Monteiro e cunhado Ramiro
— Augusto Rafael Couto da Costa
— Balbina Rosa da Silva, marido e filho
— Florindo José Barbosa, esposa e pais
— Joaquim Ramos de Lemos e família
— Jorge Roças de Lemos
— Manuel Ferreira da Silva, esposa, nora e genro
— Manuel Gomes da Silva, pais e sogros
— Maria Alice Afonso, pais, ir mão e cunhado
— Maria Alves Ferreira, marido e filho
— Maria Amélia Pires Sampaio
— Maria da Luz Martins Pereira e Justino Gonçalves 

Branco
— Maria Irene Fortunato Boaventura e familia
— Maria Lucia Barbosa da Silva, marido, mãe e avó
— Olivia Barbosa, marido, pais e irmãos
— P.e António F. Afonso, P. e José Pires Afonso e 

família
Quarta-feira 10 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Beato (S.) Gonçalo de Amarante
— Eugénia Miranda Igreja, marido e genro
18h00 – igreja matriz de Fão
— Não há Missa

Sexta-feira 12 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Nossa Senhora de Fátima
— Beata Alexandrina de Balazar
18h00 – igreja matriz de Fão
— António dos Anjos Mendanha
— Joaquim Dias Herdeiro e filho
— Joaquim Júlio da Cruz Ferreira
— Carolina Ribeiro Pedrosa  
19h30 – igreja paroquial de Gandra
— António da Costa Rodrigues
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Maria Dias Ferreira e marido Albino Gonçalves 

Moreira
— Secundino Moinho Reina, esposa e filho 
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— António Catarino Dourado
— Cândido Pereira Dias Vinha e António Fernandes 

Pereira
— Carmelinda Morais Fernandes Vidal
— Deolinda Catarino Dourado
— Deolinda dos Santos Barbosa, marido e filha
— Emílio Leite Igreja
— Gabriel de Campos Santil, esposa e família
— Gracinda Pontes de Miranda Vinha
— Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
— Joaquim Neves Catarino, Maria da Graça Gomes 

Valente e Rosa da Costa Linhares
— Manuel Morais Cruz
— Manuel Moreira da Venda e filha
— Maria Cândida da Silva Miranda
— Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
— Palmira Azevedo Carreira, pais e sogros
— Ramiro Fernades de Campos
— Rosa Cruz Veiga, marido e António Miranda Neves 

Igreja e esposa
— José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado 
Sábado 13 de janeiro
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria das Almas
— António Ferreira da Torre
— Emília da Silva Sá
— Manuel Gonçalves Sinaré da Silva
— Maria Augusta Lisboa Pires
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— P.e Cândido, P.e José Miguel e P.e Paulino
18h00 – igreja matriz de Fão
— Maria Margarida Pinto (1.º aniv.º)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria das Almas
— Antóno Miranda da Silva
— Delfim Manuel Gonçalves Lopes
— Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
— Manuel Gomes de Azevedo e família
— Sara Rodrigues Maciel da Lage

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
19h00 – igreja matriz de Apúlia
— Adelino Farinhas Casais 
— Alfredo Jesus Alves Queiroga, irmã Esperança e pais
— António Dias Almeida e António Gomes de Almeida 
— Delfim Barros Gonçalves Real e sogros
— Joaquina Carvalho Teixeira Lopes
— Manuel Ferreira da Costa, esposa, filhos e genro
— Maria Adelaide Reina dos Santos, filhos Óscar 

Alexandre e Laurindo Fernando
— Maria Alice Ribeiro Faria
— Maria Ribeiro Fernandes e filha Maria Fernanda 

Fernandes Faria
— Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro e 

Jaime Manuel
— Zacarias Martins Cardoso, esposa e João Gomes 

Tomé e esposa 
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Joaquim Neves Catarino
— Manuel do Vale Carreira e esposa
— Manuel Morais Cruz
— Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
— Manuel Rodrigues Duarte Silva
— Maria da Eira Vidal
— Maria Eugénia Jesus Venda Soares, marido e filho 
Quinta-feira  11 de janeiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Ação de Graças
— Aurélio Ribeiro da Silva Couto e família
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Abílio Barros de Sousa e mãe
— Ana Carvalho Mariz e marido
— Carlos da Silvia Vieira de Sousa, esposa e família
— Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
— Gabriel Francisco Barros e esposa
— Joaquim Moreira Barros e família
— Manuel Loureiro Alves
— Maria Albina Ramos L. A. Eiras, pais, sogros, 

irmãos e cunhados
— Maria Barreiro Matos pais e tia  
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Alberto da Sá Palmeira
— Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
— Ana Alves Ferreira, marido e Laurinda Sampaio
— António Ferreira da Torre e esposa
— Arlindo Feranandes 
— Carminda Barbosa da Silva, marido e filhos
— David Francisco Ramos, esposa, pais, filhos e tios
— Deolinda Fernandes Peres Filipe e filho
— Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio 

Carlos Neiva
— Glória Branco Roças, pais e irmão
— Hilário de Miranda Nascimento e esposa
— Laurinda de Jesus Monteiro e família
— Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
— Manuel Boaventura Afonso
— Manuel de Jesus da Silva e família
— Maria Augusta Lisboa Pires
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Óscar Fernando Monteiro de Sá, irmão, avós e tias
19h30 – igreja paroquial de Gandra
— Luís Miguel Costa Sá Pereira


