
Inscrições no CPM 2024
Encontram-se abertas as inscrições para o próxi-

mo CPM (Centro de Preparação para o Matrimónio), 
que decorrerá aos Sábados, entre janeiro e fevereiro 
de 2024, no Centro Paroquial de Esposende. 

As inscrições devem ser feitas junto dos Párocos e 
a ficha pode ser descarregada em inscrição 

Inscreve-te!... Vale a pena participar!...

4.º Domingo do Advento (ano B)
1.ª Leit. – 2Sam 7, 1-5.8b-12.14a.16; 
Salmo – Sl 88 (89), 2-3.4-5.27 e 29 (R. cf. 2a);
2.ª Leit. – Rom 16, 25-27;
Evangelho – Lc 1, 26-38.
A Igreja apresenta-nos neste último domingo do Ad-

vento a figura de Maria, a sugerir-nos que façamos como 
Ela para viver bem o Natal de Jesus.

O Arcanjo S. Gabriel saúda-A em nome de Deus e diz-
Lhe que Ele a escolheu para mãe do Salvador prometido 
aos seus antepassados. A Virgem escuta com atenção, 
acredita sem duvidar naquilo que o mensageiro de Deus 
lhe diz. Não pede nenhum sinal como Zacarias.

E responde: “Eis a escrava do Senhor. Faça-se em 
Mim segundo a tua palavra.” Naquele momento o Verbo 
de Deus, eterno com o Pai, toma a nossa natureza humana 
fazendo-se um de nós no seio puríssimo de Maria.

Podemos admirar a fé, a humildade e a obediência 
pronta e decidida da Virgem. É uma lição viva para todos 
nós. A fé e o amor de Deus manifestam-se na obediência 
fiel à vontade de Deus: cumprindo os Seus mandamentos.

A Epístola aos Hebreus diz-nos que as primeiras 
palavras de Jesus para o Pai, ao incarnar, foram: “eis 
que venho, ó Deus, para fazer a Tua vontade” (Heb 10,7). 
Vemos aqui a sintonia perfeita entre a Mãe e o Filho.

Jesus fez-se homem e veio ensinar-nos a cumprir fiel-
mente a vontade de Deus. Daí depende a nossa felicidade 
neste mundo e no outro. “O meu alimento – dirá Ele mais 
tarde – é fazer a vontade dAquele que Me enviou” (Jo 4,34).

Aprendamos com a Virgem a identificar-nos com 
Jesus, sempre prontos a fazer a vontade de Deus. Jesus 
continua a guiar-nos através da Sua Igreja: através do 
Santo Padre, sucessor de Pedro e pastor de todo o Seu 
rebanho e também dos bispos unidos a ele.

O Advento foi para nós um tempo de caminho de con-
versão. Peçamos à Virgem que nos ajude a acolher bem 
a Jesus, a acolher a salvação que nos trouxe e continua a 
oferecer-nos a nós e a todos os homens. Ela depende da 
nossa cooperação.

Da cooperação de Maria dependeu a salvação de todos 
os homens. A Virgem não se limitou a cumprir os man-
damentos, como faziam muitos em Israel. Estava atenta 
às inspirações de Deus e respondia a elas com prontidão 
e amor. A humildade, a fé, a obediência amorosa da 
Virgem são modelo para todos os homens poderem 
acolher a Jesus e a salvação que nos traz. Não nos 
admiremos que muitos homens continuem a fechar-se 
à Boa Nova de Jesus. Rezemos e trabalhemos mais. A 
graça de Deus pode tudo.

Animemos a todos à nossa volta a acolher a Jesus, 
a não fechar o coração como as gentes de Belém há 
dois mil anos. Rezemos mais a Nossa Senhora e a S. 
José, que souberam acolher e tratar tão bem a Jesus, 
que saibamos imitá-los melhor neste Natal. E que 
saibamos levá-Lo a todos à nossa volta, com o nosso 
amor e nossa alegria de cristãos, que serão a chave para 
abrir muitos corações, ansiosos pela salvação que só 
Jesus lhes pode trazer. 
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
emails:  ddfdelfim@gmail.com
  ruijneiva@gmail.com
  asilima45@gmail.com
  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  ..................................................17h30 – 18h00
Quinta  ...............................................  17h30 – 18h00
Sábado......................................... ....... 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

800 anos do Presépio
Em 1223 S. Francisco de Assis montou o primeiro 

presépio numa gruta, na Itália. 
Cada figura do presépio tem a sua importância. Hoje 

continuamos a publicar a importância das outras figuras:
Ouro, incenso e mirra são os presentes que os 

magos oferecem ao Menino Jesus. O ouro significa a 
realeza; era um presente dado aos reis; o incenso signi-
fica a divindade, um presente dado aos sacerdotes, cuja 
fumaça simboliza as orações que sobem ao céu e faz com 
que este presente a Jesus seja o reconhecimento da Sua 
divindade; a mirra simboliza o sofrimento e a eternidade, 
tornando-se um presente profético que anuncia que Jesus 
vai sofrer, mas também que o Seu reinado será eterno.

S. José é o pai adotivo de Jesus, o homem que O 
assumiu como filho, que Lhe deu um nome, um lar, 
que ensinou a Jesus uma profissão – a de carpinteiro 
– dando ao Menino Jesus a experiência de ser filho de 
um pai terreno.

Maria é a Mãe do Menino Jesus, a escolhida para ser 
a mãe do Salvador. É aquela que disse ‘sim’ à vontade 
de Deus, e por ela a humanidade recebeu Jesus.

O Menino Jesus é o Filho de Deus que Se fez ho-
mem, para dar a Sua vida pela humanidade. “Sendo ele 
de condição divina, não Se prevaleceu de Sua igualdade 
com Deus, mas aniquilou-Se a si mesmo, assumindo a 
condição de escravo e assemelhando-Se aos homens” 
(Fil 2, 6-7).

Aproximando-nos rapidamente do Natal,  diz-
nos o Papa, «a pouco e pouco, o Presépio leva-nos 
à gruta, onde encontramos as figuras de Maria e de 
José. Maria é uma mãe que contempla o seu Menino 
e O mostra a quantos vêm visitá-Lo. A sua figura faz 
pensar no grande mistério que envolveu esta jovem, 
quando Deus bateu à  porta do seu coração imacu-
lado. Com aquele «sim», Maria tornava-Se mãe do 
Filho de Deus. Ao lado de Maria, em atitude de quem 
protege o Menino e sua mãe, está São José. São José 
desempenha um papel muito importante na vida de 
Jesus e Maria. É o guardião que nunca se cansa de 
proteger a sua família».

No nosso Presépio, em casa, vamos colocar Maria 
e José. à noite colocamos o Menino na manjedoura.

Horário do Lausperene (Fonte Boa)
Dia 28 de dezembro

18h00 – 19h00 ................................. Missa e Exposição
..............................Confraria do Santíssimo Sacramento 
19h00 – 20h00 .................................Catequese Infância
20h00 – 21h00 .................... Grupo de Jovens Nova Era
21h00 – 22h00 ..........................................  Grupo Coral 
22h00 .......................................................Encerramento
..............................Confraria do Santíssimo Sacramento

Dia 29 de dezembro  
09h00 – 10h00 ................................................ Abertura
.............................Confraria do Santíssimo Sacramento
10h00 – 11h00 .............................................  Mordomos
11h00 – 12h00  ...................................................... ACR
12h00 – 13h00 .................... Ass. do Sag. Cor. de Jesus
13h00 – 14h00 ..........  Mensagem de Fátima e Leitores
14h00 – 15h00 .............  Fraternidade N.ª S.ª de Fátima
15h00 – 16h00 ............  Grupo de Zeladoras e Limpeza
16h00 – 17h00 ..............................  Comissão de Festas
17h00 – 18h00 ....................... Conf. N:ª S.ª do Rosário
18h00 – 19h00 ..................................................  MEC´s
19h00 – 20h00 ............................. Confraria das Almas
20h00 – 21h00 ...................  Catequese da adolescência
21h00 .........................................Encerramento e Missa 
.............................Confraria do Santíssimo Sacramento

10h30 – igreja paroquial de Gandra
— Joaquim  Raposo Ribeiro, pais e sogros
— José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família
— Laurentina Pereira Catarino e marido
— Manuel Ferreira Martins e esposa (mc filho Albino)
— Manuel Martins Afonso, esposa, filhos e família
— Maria José Ferreira Pereira Silva Matos (mc amiga)
— Pais, sogros e restante família de Rosalia Pinheiro
— Rosa Gonçalves Torres, filha Quinhas e família
— Teresa Martins Ferreira e família
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Sagrada Família 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria dos Anjos

– local, horário e Intenções –

 ►►►►►►►►►►►►►

Santo e Feliz Natal
O mistério do Natal do Senhor coloca-nos em atitude 
de contemplação de uma mãe, de uma família, que 
embala o seu filho. Este gesto, revestido de ternura, 
torne os nossos corações dóceis ao nascimento do 
nosso Salvador, nos faça acolher a sua presença, e 
não nos deixe indiferentes ou apáticos ao seu amor 
por nós.
Os vossos Párocos desejam a todos um Feliz Natal!...

https://paroquiadesposende.wordpress.com


— Maria Salete Escrivães Linhares Reis
— Mateus de Sá Escrivães e pais
— Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
— Tânia Mara Calim de Almeida Torres
Sábado 30 de dezembro
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Manuel Gonçalves Sinaré da Silva (30.º Dia)
— Irmãos da Confraria das Almas
— Maria Augusta Lisboa Pires
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— João da Costa Carreira (30.º Dia)
18h00 – igreja matriz de Fão
— Sagrada Família
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Maria da Silva Miranda (1.º Aniv.º)
— Ass. Desportiva Recreativa e Cultural de Fonte Boa 

e seus sócios e fundadores falecidos (42.º Aniv. º)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Delfim Manuel Gonçalves Lopes
— Domingos Gonçalves Ferreira
— Henrique Silva, esposa e genro 
— Hermínia Alves do Paço
— Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano (19) (mc filha Maria Cândida)
— Maria Augusta da Lage Maciel
— Maria Gonçalves Catarino (mc Ass. Sag. Cor. de Jesus)
— Miquelina Martins Ferreira (mc família)
— Porfirio Maciel da Lage e esposa
— Sara Rodrigues Maciel da Lage (29)  
19h15 – igreja paroquial de Gandra
— Sagrada família, Rosa Ferreira Martins, marido, 

filhos e restante família
— António dos Santos Ferreira e família, António Pe-

reira dos Santos Portela e família (mc pessoa amiga)
— Avelino Miranda Figueiredo
— Rosa Morgado Lima (mc filha Arminda )(14) 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
— Maria Alice Gomes Eiras (1.º Aniv.º)
— Maria Lima Gonçalves Moreira (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
— Maria Manuela de Sousa Nunes da Silva (30.º Dia)
Domingo   31 de dezembro
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria das Almas
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Paroquianos
— Membros da Fraternidade Nossa Senhora de Fátima
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Abílio Freire lopes, esposa e família
— António Alves dos Santos e família 
— Evangelina Portela Morgado Cruz, pais e sogros
— Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano (20) (mc filha Maria Cândida)
— Manuel Ferrreira Pimenta
— Maria Alice Maciel dos Santos
— Maria Gonçalves Catarino
— Maria Irene Martins de Sousa, pais e irmãos 
— Sara Rodrigues Maciel da Lage (30)
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
— Paroquianos 

Segunda-feira 25 de dezembro
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
10h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Deolinda Nogueira do Paço e marido (mc família)
— Diamantino Carreira de Azevedo
— Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano (18) (mc filha Maria Cândida)
— Margarida Ribeiro Casanova
— Miquelina Martins Ferreira (mc afilhado António)
— Sara Rodrigues Maciel da Lage (28)
11h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos 
11h30 – igreja paroquial de Gandra 
— Paroquianos
— José Alves Peixoto, esposa e família
— Rosa Ferreira Martins, marido, filhos e Marcelino Lima 

Neves, pai e irmã
— Serafim Martins Alves e família
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria dos Anjos
16h00 – igreja matriz de Apúlia
— Paroquianos
17h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Paroquianos 
18h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenções do Papa Francisco  
Terça-feira  26 de dezembro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Almas do Purgatório
— Maria Adelaide Marques Ferreira, marido e filho
— Manuel José das Eiras Enes
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Delfim Faria e Silva, Maria Gonçalves Barros e família
— José Pimenta da Silva
— Maria Elisa Ferreira Duarte, marido e pais
— Silvina Félix de Miranda, marido, genro e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
— Almas do Purgatório
— João dos Santo Pereira, pais, sogros, irmã e sobrinho
— José Loureiro de Almeida, pais, irmãos e familia
— Manuel José Brito Figueiredo e cunhados
— Maria Camila, marido, filho, pais e sogros
— Maria Ferreira da Silva, marido e filho
— Maria Gomes da Silva e familia
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Nossa Senhora de Fátima
— Santa Luzia
— Alberto de Sá Palmeira
— Almerinda Branco Ramos
— Ana Marques da Silva, marido e filho
— António Barbosa Pires, esposa e filhos
— António Bento Queirós e família
— António de Jesus Martins 
— António de Jesus Monteiro e cunhado Ramiro
— Armindo da Silva Branco, esposa e filho
— Florindo José Barbosa, esposa e pais
— Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
— Jorge Roças de Lemos
— José Manuel Gonçalves Costa e Silva, pais e sogros
— Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
— Manuel Gomes da Silva, pais e sogros
— Maria Boaventura Pires, marido, filha e genro

18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
Início do Sagrado Lausperene

— Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
— Alberto de Sá Palmeira
— Almerinda Branco Ramos
— Ana Alves Ferreira, marido e Laurinda Sampaio
— Ana Gonçalves Ferreira, marido, pais e filhos
— António Barbosa Pires, esposa, filhos e família
— Armindo da Silva Branco, esposa e filho
— Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos
— Helena de Lemos Neinva, marido,pais e cunhados
— Joaqim Pires Afonso
— Justina Marques, marido, pais e sogros
— Laurinda de Jesus Monteiro e família
— Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
— Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
— Manuel Barbosa Roças
— Manuel Boaventura Afonso
— Manuel de Jesus da Silva
— Maria Augusta Lisboa Pires e Albino Sampaio da Silva
— Maria da Saúde Ribeiro Rocha, marido e família
— Maria Fernandes da Silva
— Maria Teresa Pinheiro e Pais
— Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
— P.e António Ferreira da Torre e pais 
Sexta-feira 29 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Ester Augusta Gonçalves Eiras, marido e filho
— José Meira de Abreu e pais
— Rute Oliveira Lopes
18h00 – igreja matriz de Fão
— António dos Anjos Mendanha e genros, Cândido e 

José Luís 
— Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos Costa
— João Manuel Rodrigues Barcelista
— Joaquim Júlio da Cruz Ferreira
— Maria Odete Madureira de Almeida da Riboira 
19h30 – igreja paroquial de Gandra
— António da Costa Rodrigues (17)
— Teresa Martins Alves Felgueiras, marido e familia e 

Manuel da Costa Jr e esposa
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Nossa Senhora da Guia
— João Carlos Fonseca e pais
21h00 – igreja paroquial de Fonte Boa

Encerramento do Sagrado Lausperene
— Santíssimo Sacramento
— António Catarino Dourado
— Carmelinda Morais Fernandes Vidal
— Cristina Maria Ferreira Carreira
— Deolinda Catarino Dourado
— Emílio Leite Igreja
— Gracinda Pontes de Miranda Vinha
— Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda 

e José
— Joaquim Neves Catarino, Maria da Graça Gomes 

Valente e Rosa da Costa Linhares
— José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
— Manuel Cardoso Gomes e Deolinda Gonçalves 

Dourado
— Maria Cândida da Silva Miranda
— Maria Glória Santos Pires, pais e sogros

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
— Maria Luz Martins Pereira, e Justino Gonçalves Branco
— Maria de Fátima Barbosa Pires, marido e filhos
— Olivia Barbosa, marido, pais e sogros
— P.e António F. Afonso, P. e José Pires Afonso e família
Quarta-feira 27 de dezembro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Eduardo Pereira Viana e família
— João Reis Loureiro, pais e irmãos
— Maria da Conceição Meira Vila Chã, pais e sogros
18h00 – igreja matriz de Fão
— Adelaide Campos Gonçalves e pais
— António Domingues da Venda e esposa
— Domingos Araújo Ferreira e família
— Paulino Silva Fernandes, esposa e Ursina Amorim Alves 
19h00 – igreja matriz de Apúlia
— Adelino Dias Fernandes, esposa e família
— Adelino Farinhas Casais 
— António Dias de Almeida e António Gomes Almeida 
— Aurélio Cepa
— Elisabete Gomes Seixas Amorim
— Jaime Fernandes Moreira e Carolina Dias do Vale
— José Martins Afonso Júnior e família
— Laura Lopes dos Santos
— Maria Adelaide Reina dos Santos, filhos Óscar Ale-

xandre e Laurindo Fernando
— Maria Barros do Monte
— Maria Lima Gonçalves Moreira
— Maria Martins Ferreira e marido
— Maria Ribeiro Fernandes e filha Maria Fernanda
— Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro e 

Jaime Manuel
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Dolores Fernandes Morais e marido
— Domingos Pereira Gomes
— Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
— Joaquim Neves Catarino
— José Gomes Moreira
— Ludovina Martins Carreirinha, irmã Maria e Deolinda
— Manuel Catarino de Sá e esposa
— Manuel do Vale Carreira e esposa
— Manuel Rodrigues Duarte Silva
— Maria Eugénia de Jesus Venda Soares, marido e filho
— Maria Manuela Barbosa Pequeno e pais
— Maria Manuela T. Sobral Silva, marido, pais e sogros
— Maria Torres Maurício
— Palmira Azevedo Carreira e genro Joaquim
— Ramiro Fernandes de Campos 
Quinta-feira  28 de dezembro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Ana Maria Marques Ferreira, pais e avós
— José da Silva Almeida Gonçalves
— Maria Isabel Paquete, pais e sogros
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Abílio Barros de Sousa e sua mãe
— António Francisco Barros e família
— Branca da Silva Cachada, marido, filho e genro
— Carlos da Silvia Vieira de Sousa, esposa e família
— Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
— Diamantina da Silva Vieira, marido e família
— Manuel Loureiro Alves
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Maria da Conceição Miranda de Oliveira
— Maria Ludovina Barreiro Torres
— Maria Pimenta Guimarães  


