
19.º Domingo do Tempo Comum
 1.ª Leit. – 1Rs 19, 9a.11-13a; 
Salmo – Sl 84 (85), 9ab-10.11-12.13-14 (R. 8);
2.ª Leit. – Rm 9, 1-5;
Evangelho – Mt 14, 22-33.
«Sai e permanece no monte à espera do Senhor». 

É assim que soa a voz que Deus fala ao profeta Elias, 
conforme lida na primeira leitura da missa neste do-
mingo. Elias foi escolhido para restabelecer a fé no 
Deus verdadeiro, numa época em que o culto a Baal 
tinha sido protegido e difundido pelo poder político.

Consciente da sua missão, Elias dirige-se para 
o Monte Horeb. Ele sabia muito bem que, naquele 
mesmo local, Deus tinha-se revelado a Moisés e que 
estabeleceu uma aliança com o Seu povo. Por conse-
guinte, era extremamente necessário voltar às origens 
e reaprender o caminho de fé e de fidelidade.

Elias esperava descobrir Deus nos grandes fenóme-
nos da natureza. Mas Deus não apareceu no furacão, 
nem no terremoto, nem no fogo. Finalmente, Deus 
mostrou-Se numa suavíssima “brisa ligeira”.

Este episódio é uma boa lição para aqueles que 
esperam uma manifestação aparatosa de Deus e, 
enquanto esperamos isso, não prestamos atenção às 
manifestações tão suavíssimas que Deus, de forma 
diária, revela na nossa vida.

A história narrada no Evangelho parece uma pará-
bola em acção. O mar geralmente representa a força 
do mal. No mar agitado, os discípulos pensam que são 
esquecidos pelo seu Mestre. Eles navegam com difi-
culdade e, quando vêem Jesus a caminhar sobre o mar, 
acham que ele é um fantasma. No entanto, o Senhor 
tem uma palavra de encorajamento para aqueles que 
escolheram: “Tende confiança. Sou Eu. Não temais”.

Pedro deseja ir ao encontro de Jesus caminhando, 
de igual forma, sobre o mar. Contudo, ao deparar-se 
com a violência do vento, Pedro começa a afundar-se. 
Nesse mesmo momento, Simão Pedro invoca o seu 
Mestre: “Salva-me, Senhor!”. Apenas a mão de Jesus 
o irá manter à tona.

Na hora da tempestade, Jesus dá-nos serenidade e 
confiança. Foi assim que o Papa Francisco, no passado 
dia 27 de Março de 2020, na adoração ao Santíssimo 
Sacramento e bênção Urbi et Orbi, testemunhou a toda 
a humanidade a força e actualidade deste episódio com 
as seguintes palavras: “A tempestade desmascara a 
nossa vulnerabilidade e deixa a descoberto as falsas e 
supérfluas seguranças com que construímos os nossos 
programas, os nossos projectos, os nossos hábitos e 
prioridades. (...) A tempestade põe a descoberto todos os 
propósitos de «empacotar» e esquecer o que alimentou a 
alma dos nossos povos; todas as tentativas de anestesiar 
com hábitos aparentemente «salvadores», incapazes 
de fazer apelo às nossas raízes e evocar a memória 
dos nossos idosos, privando-nos assim da imunidade 
necessária para enfrentar as adversidades.”
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
emails:  ddfdelfim@gmail.com
  ruijneiva@gmail.com
  asilima45@gmail.com
  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  ........................................................ Encerrado
Quinta  ...............................................  17h30 – 18h00
Sábado......................................... ....... 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

Obrigado ao patriarca de Lisboa pelas suas pala-
vras, a dom Américo Aguiar e a todos vós por terem 
trabalhado tanto e tão bem: fizeram possível que estes 
dias fossem inesquecíveis! Trabalharam durante meses, 
discretamente, sem barulho nem protagonismos, para 
que todos nós pudéssemos estar aqui a cantar juntos: 
« Jesus vive e não nos deixa sós: já não deixaremos de 
amar». E não só por isto fostes exemplo; fostes também 
porque vos unistes para trabalhar em grupo! Mais do 
que trabalho, o vosso foi um serviço. 

Vimo-lo na Virgem Maria, que «se levantou e partiu 
apressadamente» (Lc 1, 39) a servir sua prima Isabel, 
sentindo urgência de partilhar a alegria no serviço: pen-
semos em Zaqueu, que subiu apressadamente à árvore 
para encontrar Jesus e recebê-Lo em sua casa (cf. Lc 
19, 6); pensemos nas mulheres e nos discípulos que, 
na Páscoa, correram do Cenáculo para o túmulo e vice-
versa a fim de anunciar que Cristo ressuscitou (cf. Jo 20, 
1-18). Quem ama não fica de braços cruzados. Quem 
ama, serve. E quem ama vai correr para servir, vai correr 
para se entregar no serviço aos outros. E vós, correstes 
bastante nestes meses. Eu apenas vi o final destes dias. 
Vi-vos dar resposta a inúmeras necessidades, às  vezes 
com o rosto marcado pelo cansaço, outras vezes um 
pouco abrumados com as urgências do  momento, mas 
sempre com o sorriso e de olhos luminosos, porque 
cheios da alegria do serviço. Obrigado! 

Todos vocês fizeram possível este encontro mun-
dial da juventude.  Fizeram grandes coisas a partir 
dos gestos mais pequenos, como a garrafa de água 
oferecida a um desconhecido, isso cria amizade. 
Correram muito, mas não numa corrida frenética e 
sem meta que às vezes caracteriza o nosso mundo. 
Correram uma corrida que os leva ao encontro dos 
outros, para servir em nome de Jesus. Todos vieram a 
Lisboa para servir e não para ser servidos! Obrigado, 
muito obrigado! 

E agora quero servir-vos de amplificador, para que 
ecoe mais longe aquilo que nos dissestes nos vossos 
testemunhos. Clara, Francisco e Filipe: os três falaram 
de um encontro especial com Jesus. Lembremo-nos 
que o encontro mais famoso, o motor de todos os ou-
tros, aquele que faz a vida avançar é o encontro com 
Ele. É o encontro mais importante de nossas vidas. 

– local, horário e Intenções –

Missa Nova do P.e Vítor Couto
Depois da Ordenação Sacerdotal do P.e Vítor José 

da Silva Couto, é habitual a celebração da Eucaristia de 
Apresentação (Missa Nova) à sua paróquia de origem. 

A Missa Nova será 
às 16h00, no dia 17 de 
setembro na paróquia de 
Ribeirão. Além da Eu-
caristia de Apresentação 
à comunidade, é habitual 
haver um convívio-jantar 
para os famíliares, amigos 
e pessoas que se desejem 
associar. 

As pessoas que se de-
sejem associar deverão 
inscrever-se até ao dia 27 

de agosto, nas listas que se encontram nas sacristias 
das paróquias da Unidade Pastoral Esposende Cen-
tro/Sul em que o Padre Vítor fez o seu estágio pastoral 
enquanto Diácono. 

No convívio-jantar, para os adultos, o custo é de 
35,00 €; para as crianças, dos 5 aos 10 anos, o custo 
é de 17,50 €; e para as crianças dos 0 aos 4 anos, a 
inscrição é gratuita. 

Festa do Idoso: de novo rumo a Fátima
A Câmara Municipal de Esposende mais uma vez 

leva a cabo a Festa do Idoso, este ano na sua 25.ª edi-
ção, prevista para o próximo dia 15 de setembro, com 
a deslocação ao Santuário de Fátima.

Esta atividade destina-se a pessoas com idade igual 
ou superior a 65 anos. Excecionalmente são admitidas 
pessoas com idade inferior a 65 anos, casada ou a viver 
em união de facto com pessoa com pessoa com idade 
igual ou superior a 65 anos inscrita na atividade.

As pessoas interessadas deverão fazer a sua ins-
crição na Juntas de Freguesia, até ao próximo dia 31 
de agosto. 

— Maria Alice Maciel dos Santos
— Sara Rodrigues Maciel da Lage (9)
— José de Sá Carreira (mc pessoa amiga)
— António Miranda da Silvae almas do purgatório
— Félix de Jesus Pereira, esposa, filho e neto (mc filho 

António)
— Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes (1.º Aniv.º)
— Rui Manuel de Miranda Faria (mc Luís e Orlando)
— Maria Celeste de Jesus Maciel, marido e família
— Manuel Pereira Rendeira
— José Carreira Martins Ferreira
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Nossa Senhora da Saúde e da Soledade
16h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)

Procissão e Sermão
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria doa Anjos

As Palavras do Papa



Continua na coluna de “Outros Assuntos”

Segunda-feira 14 de agosto
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
— Não há Missa
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Alberto da Sá Palmeira
— Albino Gonçalves Penteado, esposa e genro
— Albino José Neto, esposa e filho
— Albino Perreira da Silva Couto, esposa e filho
— António do Bento Pires e Maria Antónia Pires
— António Jorge Miranda Pires e familia
— Armindo da Silva Branco, esposa e filho
— Deolenda Fernandes Peres Filipe
— João Barbosa dos Santos e familia
— Joaquim Ramos de Lemos, pais e familia
— José Dias de Boaventura, esposa, filha, genro e neto
— Manuel de Jesus da Silva 
— Manuel de Lemos Branco
— Maria Barbosa
— Maria Celeste Pires e familia
— Maria da Luz Martins Perreira e Justino Gonçalves 

Branco
— Maria do Carmo Barbosa Roças
— Maria Gonçalves Branco, mãe e filho
— Olivia Ramos Dias, marido e familia
— Pedro Manuel Roças Lima, avó, irmão e familia
— Rosa de Abreu Baltazar, neto e familia
19h15 – igreja matriz de Esposende
— Nossa Senhora da Saúde e da Soledade 
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Nossa Senhora da Guia
Terça-feira  15 de agosto
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Nossa Senhora da Assunção 
— Manuel Loureiro Alves (30.º Dia)
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Nossa Senhora da Assunção 
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Nossa Senhora da Assunção
— Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
09h15 – igreja matriz de Esposende
Procissão para a capela de Nossa Senhora da Saúde

— Nossa Senhora da Saúde e da Soledade
— Benfeitores, Zeladoras e membros das Comissões 

de Festas 
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Paroquianos
— Júlia Alves Maciel, marido e filha (mc irmão José)
10h30 – igreja matriz de Apúlia
— Paroquianos
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
— Paroquianos  
— Manuel Ramos dos Santos
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
11h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Nossa Senhora da Guia 
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Nossa Senhora da Assunção
Quarta-feira 16 de agosto 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— António Ribeiro da Silva Couto

— Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
— Oscar Fernando Monteiro de Sá
— Ramiro Roças Pires, pais, sogros e cunhados
— P.e António Ferreira Afonso, P. e José Pires Afonso 

e familia 
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Abílio Barros de Sousa e sua mãe
— António Brito Gomes, esposa e genro
— Bernardo Quintas Gomes, cunhados, pais, sogros 

e irmão
— Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
— Carolina Figueiredo dos santos, pais, sogros, irmão, 

cunhado e nora
— João da Silva Lourenço, cunhados e sogros
— Joaquim Barbosa da silva e filha
— José Fernandes Cachada
— José Manuel Azevedo Cachada e família
— Manuel Loureiro Alves
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Maria Ludovina Barreiro Torres
— Silvina Félix de Miranda, marido, genro e família
20h00 – igreja matriz de Apúlia

Procissão de Velas de Nossa Senhora da Guia
— Nossa Senhora da Guia
— Manuel Ribeiro da Silva 
— Maria Alice Gomes Eiras, marido, filho e genros 
— Zacarias Souto Morim Angeira e Manuel Alberto 

Fernandes Martins
Sexta-feira 18 de agosto
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Ana Fernandes Caramalho
— Deolinda Freitas Barreiro Alves, Paulino Martins 

Alves, e Clara de Lima Terra
— José da Silva Almeida Gonçalves
— Maria Olga Gomes Cardoso
19h00 – igreja matriz de Fão
— Cândido Lagoela, sogros e cunhada Adelaide
— Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos Costa
— Idalina Martins Afonso, José Martins Dias e José 

Vicente
— Manuel José Fonseca Madeira
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Abilio Neves Catarino, pai e irmão
— António Catarino Dourado
— Avós Maternos e Paternos de Maria Aurora Pereira
— Carolina Gomes D’Azevedo Vasquinho e marido
— Cristina Maria Ferreira Carreira
— Deolinda Catarino Dourado
— Emílio Leite Igreja
— Gabriel de Campos Santil, esposa e família
— Gracinda Pontes de Miranda Vinha
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
— Joaquim Neves Catarino, Rosa da Costa Linhares 

e Maria da Graça Gomes Valente
— José Miguel Pontes de Faria
— Manuel Moreira da Venda e Filha
— Manuel Novo Alves Pereira e pais
— Maria Cândia da Silva Miranda
— Maria de Sá Vilas Boas, marido, tia Joaquina e filho 

Ramiro Vilas Boas da Cruz
— Maria Gomes Catarino e marido

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
— Maria Gomes Miranda e marido
— Maria Manuela Torres Sobral Silva, marido, pais e 

sogros
— Maria Salete Escrivães Linhares Reis
— Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
— Palmira Azevedo Carreira e Genro Joaquim
— Pedro Nuno Portela Vasquinho
— Ramiro Fernades de Campos
— Teodósio Joaquim Dourado 
Sábado 19 de agosto
10h00 – igreja matriz de Esposende

Missa do Município Presidida pelo Sr. Arcebispo
— Por todos os Munícipes
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Não há Missa
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Não há Missa
18h00 – igreja matriz de Fão
— António da Silva Frade (7.º Dia) 
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
— António Fernandes de Carvalho e esposa
— Celeste Gonçalves Silva e marido
19h15 – igreja matriz de Apúlia
— P.e José Miguel Torres Pereira
19h15 – igreja matriz de Esposende
— João Neto Ferreira da Silva (1.º Aniv) 
19h30 – igreja paroquial de Gandra
— Alminhas da Casa Marques
— Avelino Miranda Figueiredo
— Joaquim Raposo Ribeiro, pais e sogros (13)
— Laurentina Gomes de Barros  (22)
— Manuel Alves da Costa Junior e esposa
— Manuel da Costa Aguiar, esposa e Alvarina dos 

Santos Pereira e avos de Maria Paula
— Rosa Coutinho, irma Maria e sobrinhos
— Rosa Morgado Lima e  marido (mc filha Helena)
Domingo   20 de agosto
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Paroquianos
— Balbina Rosa da Silva (30,º Dia)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Paroquianos
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
09h00 – igreja paroquial de Gandra
— Delfina Fernandes Rodrigues, marido e filho
— Manuel Alves da Costa Júnior, esposa e família
— José Maria de Brás Lima, esposa e família
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
09h30 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Nossa Senhora da Guia 
10h30 – recinto da Capela da Barca do Lago 

Missa do Emigrante
— Irmãos da Confraria das Almas
— Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
— Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc filho)
— Maria Alice de Sousa Martins

— José Dias Agante e esposa
— Maria Dulce Miranda Marques, marido, pais, irmão 

e filha
19h00 – igreja matriz de Fão
— Adelaide Campos Gonçalves e pais
— António Devesa de Sá
— Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros e cunhados 
— Cândido vilas Boas Soares e família
— Domingos de Araújo Ferreira
— Florinda Silva Sampaio
— Idalina Martins Afonso, José Martins Dias e José 

Vicente  
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Abilio Faria Torres
— Antónia Dias Vinha, marido, sogros e cunhados
— António Catarino Dourado
— António Santil Pereira
— Esperança Fernandes do Cabo 
— Franclim Vidal da Venda e pais
— Joaquim Alves Pereira, esposa e Filho
— Joaquim Neves Catarino
— Manuel Catarino de Sá e esposa
— Manuel do Vale Carreira e esposa
— Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
— Manuel Teodósio Gonçalves e esposa
— Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
— Nélia da Conceição Couto Linhares Costa, sogro e 

sobrinho João Diogo
20h30 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Nossa Senhora da Guia
— S. Sebastião, S. Bento, S. Braz e S.to Amaro (mc 
Angelina Ribeiro)
— Alfredo Jesus Alves Queiroga, irmã Esperança e pais
— Delfim Barros Gonçalves Real e sogros 
— Emílio Martins Fernandes do Monte 
— Zacarias Martins Afonso e família 
— Zacarias Martins Cardoso, esposa e João Gomes 
Tomé e esposa
Quinta-feira  17 de agosto
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Augusto da Silva Fernandes e Maria da Silva Duarte
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Nossa Senhora de Fátima
— Albertina Gonçalves Branco, marido e filhos
— Amélia Gonçalves Couto, marido e filho
— Ana Alves Ferreira, marido e Laurinda Sampaio
— Anselmo Lopes de Boaventura, pais, sogros, irmãos 

e cunhada
— António Joaquim Pires, esposa e filhos
— Augusto Rafael Couto da Costa
— Carminda da Silva Barbosa, marido e filhos
— David Francisco  Ramos, esposa, pais filhos e tios
— Fernando Artur Capitão Alves
— Fernando Bento Queirós, sogros e tio Carlos Neiva
— Laurida de Jesus Monteiro e familia
— Laurinda Pires Afonso Nascimento e marido
— Manuel Boaventura Afonso
— Manuel de Carvalho Costa
— Manuel Dias Branco
— Manuel Gomes da Silva, pais e sgros
— Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
— Maria de Fátima Barbosa Pires, marido e filhos


