
13.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. –   2Rs 4, 8-11.14-16a; 
Salmo – Sl 88 (89), 2-3.16-17.18-19 (R. 2a);
2.ª Leit. – Rom 6, 3-4.8-11;
Evangelho – Mt 10, 37-42.
Nas leituras deste Domingo cruzam-se vários 

temas. No geral, os três textos que nos são propostos 
apresentam uma reflexão sobre alguns aspetos do 
discipulado. Fundamentalmente, diz-se quem é o dis-
cípulo (é todo aquele que, pelo baptismo, se identifica 
com Jesus, faz de Jesus a sua referência e O segue) 
e define-se a missão do discípulo (tornar presente na 
história e no tempo o projeto de salvação que Deus 
tem para os homens).

Na primeira leitura mostra-se como todos podem 
colaborar na realização do projeto salvador de Deus. De 
uma forma direta (Eliseu) ou de uma forma indireta (a 
mulher sunamita), todos têm um papel a desempenhar 
para que Deus se torne presente no mundo e interpele 
os homens.

A segunda leitura recorda que o cristão é alguém 
que, pelo Baptismo, se identificou com Jesus. A partir 
daí, o cristão deve seguir Jesus no caminho do amor e 
do dom da vida e renunciar definitivamente ao pecado.

O Evangelho é uma catequese sobre o discipula-
do, com vários passos. Num primeiro passo, define o 
caminho do discípulo: o discípulo tem de ser capaz 
de fazer de Jesus a sua opção fundamental e seguir o 
seu mestre no caminho do amor e da entrega da vida. 
Num segundo passo, sugere que toda a comunidade é 
chamada a dar testemunho da Boa Nova de Jesus. No 
terceiro passo, promete uma recompensa àqueles que 
acolherem, com generosidade e amor, os missionários 
do “Reino”.

Para responder ao chamamento divino e às exigên-
cias da missão é preciso ser pobre de espírito, ou seja, é 
preciso ser humilde e ter uma confiança sem limites no 
amor misericordioso de Deus, nosso Pai. A vida cristã 
é uma questão de amor e de preferência. Nós sabemos 
que Deus tem em tudo o primeiro lugar. O primeiro 
mandamento ensina-nos a amar a Deus com todo o 
coração, com toda a inteligência, com toda a vontade, 
com todas as forças. Optar por Jesus implica tomar a 
cruz, o que pode exigir a renúncia a nós mesmos e aos 
laços de sangue. “Quem ama o pai, a mãe, o filho ou 
a filha mais do que a mim, não é digno de mim.” Ele 
deu tudo e deu-se a si mesmo. Quem não é capaz de 
deixar tudo, renunciando até à própria vida não é digno 
de ser amigo de Jesus. Ele deu-nos o exemplo para que 
possamos seguir os seus passos. Pelo Batismo somos 
incorporados no corpo místico de Cristo, tornamo-nos 
participantes da sua morte e da sua ressurreição. “É 
preciso perder para se ganhar.” Mas “quem perder 
a sua vida por minha causa, há-de encontrá-la”. 
Gastando a vida por Jesus, servindo Jesus presente 
nos irmãos, encontraremos “a vida com abundância.” 

03
 a

 0
9 

de
 ju

lh
o

X
II

I S
em

an
a 

do
 T

em
po

 C
om

um

C
on

ta
to

s

389
2023

Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
emails:  ddfdelfim@gmail.com
  ruijneiva@gmail.com
  asilima45@gmail.com
  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  ..................................................17h30 – 18h00
Quinta  ...............................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
A sinodalidade e o Vaticano II
As palavras “sínodo” e “concílio” têm um signifi-

cado teológico convergente. Até ao concílio Vaticano 
II (1962-1965), ambas são vistas como sinónimas e 
designam a assembleia conciliar. A diferenciação entre 
ambas é feita pelo Código de Direito Canónico de 1983 
(cân. 440, §1; 337, §1; 342).

A sinodalidade da Igreja tem a sua fundamentação 
em Jesus Cristo que se apresenta como “o caminho, a 
verdade e a vida” (Jo 14,6). Jesus é o caminho que con-
duz ao Pai e comunica aos seres humanos no Espírito 
Santo a verdade e a vida na comunhão com Deus e 
com os irmãos. A experiência de comunhão e de segui-
mento inaugurada por Jesus Cristo significa caminhar 
em sintonia e adesão com o projeto salvífico de Deus. 
Os primeiros seguidores de Jesus eram identificados 
como a comunidade do “caminho” (At 9,2; 19,9.23; 22,4; 
24,14.22). Jesus é o peregrino que anuncia o “caminho 
de Deus” (Lc 20,21).

Uma representação da Igreja como povo de Deus, 
guiada no curso do caminho por Cristo ressuscitado 
que a ilumina com a sua Palavra e a nutre com o seu 
Pão, pode ser vista através dos discípulos de Emaús (Lc 
24,13-35). O livro dos Atos dos Apóstolos, com a sua 
impostação eclesiogénica, aponta algumas passagens 
importantes do caminho da Igreja nascente (At 10; 
6,1-6) em que a comunidade é convocada a discernir 
a vontade do Ressuscitado. O Espírito Santo, difun-
dido sobre a Igreja no dia de Pentecostes (At 2,2-3), é 
a bússola que orienta o caminho da comunidade. É 
necessário que a comunidade ouça a voz do Espírito 
Santo para compreender qual caminho que deve seguir 
(At 5,19-21; 8,26.29.39; 12,6-17; 13,1-3; 16,6-7.9-10; 20,22). 
O concílio apostólico de Jerusalém (At 15; Gl 2,1-10) é 
um acontecimento com características sinodais, em 
que a Igreja apostólica, num momento importante do 
seu caminho, faz a experiência do discernimento da 
sua vocação à luz da presença de Cristo ressuscitado 
em vista da missão.

A sinodalidade é uma dimensão estruturante da fé 
cristã que está presente na Igreja desde as suas origens. 
Segundo Inácio de Antioquia (séc. II), a consciência 
sinodal das diversas Igrejas locais é a manifestação 
da pertença a uma única Igreja. 
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Renovações na Catequese
A renovação da inscrição na Catequese para o 

próximo ano decorre nos seguintes horários: 
Apúlia  ....................  08 de julho ...............................
 ................................ 1.º inscrição  ......14h30 – 17h30
 ............................... 1.º e 2.º anos  .....  14h30 – 15h30
 ...........................4.º, 5.º, 6.º anos ......  15h30 – 16h30
 ...........................7.º, 8.º, 9.º anos  ......16h30 – 17h30
Esposende ....... 13 e 14 de julho  ......18h30 – 20h00
Fão  ..........................07 de julho .......18h00 – 19h30 
Fonte Boa  ...............15 de julho ......  19h00 – 20h00
Rio Tinto  ................08 de julho ......  15h00 – 18h00
Vila Chã  ................  08 de julho ......  09h30 – 10h30 

Ordenação Sacerdotal de Vítor Couto
O Diácono Vítor Couto, que este fim de semana 

termina o seu estágio na UPECS, será ordenado sacer-
dote no próximo dia 16 de julho, às 15h30, na Cripta 
do Sameiro.

Todos somos convidados a participar na sua Or-
denação Sacerdotal, manifestando a nossa comunhão 
em Igreja e dando-lhe força para a missão que agora 
vai abraçar.

Para facilitar a nossa participação, alugamos um 
autocarro par irmos ao sameiro, que sairá de junto das 
Piscina de Esposende, nesse dia, às 14h00. O preço do 
“Bilhete de Autocarro” será de 5,00 € (o restantante 
será pago pela paróquia de Esposende (S.ta Maria dos 
Anjos). As inscrições devem ser feitas na Sacristia de 
cada paróquia até atingirem o limite (50 lugares). 

Anuais da Conf. do Santíssimo (Fonte Boa)
A Confraria do Santíssimo Sacramento de Fonte 

Boa irá realizar a cobrança de anuais durante este mês 
de julho, antes e depois das missas de fim de semana.

Contas da Ass. Sag. Cor. Jesus (Fonte Boa)
A Associação do Sagrado Coração de Jesus apresen-

tou ao Conselho Económico as suas contas referentes 
do Ano Pastoral 2022/2023, as quais foram aprovadas 
e que são as seguintes:
Cobrança de Anuais  ........................................ 1.190,00 €     
Missas Estatutárias  ............................................  120.00 €  
Saldo de 2022/2023 .........................................  1.070,00 €
Saldo anterior  ......................................................  50,00 €
Saldo final  ......................................................  1.120,00 €              

Deste saldo foi entregue ao Conselho Económico 
930,00€ para a conta da paróquia e 120,00 € para o 
pagamento das suas despesas,  ficando em caixa da 
Associação do Coração de Jesus 70,00 €.

Contas das Confrarias de Apúlia 2023
Confraria das Almas – L. Areia Poente ............... 442,75 €
Confraria das Almas – L. Igreja .......................... 665,00 €
Confraria do Santíssimo – L. de Criaz ................ 420,00 €
Confraria do Senhor – L. de Paredes ............... 1.456,70 €
Confraria Sr.ª do Rosário – L. da Igreja .............. 671,50 €
Coração de Jesus – Areia Poente ..................... 1.180,00 €
Coração de Jesus – L. da Igreja .......................... 600,00 €
Total ................................................................. 5.435,95 €
Estes valores foram entregues ao Conselho Económico.



Segunda-feira 03 de julho
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Jerónimo Miranda, sogro e amigo Ferreira
— Maria Amélia de Faria Cabreira Agra da Venda e 

irmão Manuel, pais e sogros
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
— Adelaide Campos Gonçalves e pais
— António Pereira Ribeiro
— Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e so-

brinhos
— Cardoso Oliveira
— José Emílio Oliveira Martins Arantes 
— Maria José Soares Martins e José Gomes Vieira de 

Magalhães
— Maria Torres do Monte
— Nuno Alves Fernandes Carreira e esposa Maria 

Rosália Cardoso Oliveira
— Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes 

de Baixo e Maria Adelaide
20h00 – capela de S. Bento (Criaz – Apúlia)

Início da Novena de S. Bento
— S. Bento
Terça-feira  04 de julho
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— António Lima Nunes Novo e filho Manuel António 

Barros Nunes Novo
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Américo  Bento Queirós
— Carlos Pinheiro Neiva
— Filipe  Baltazar da Torre e avós
— Florindo José Barbosa, esposa e pais
— Glória Branco Roças
— Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
— Júlio Veiga Eiras Novo
— Ludovina Rosa da Silva, marido e filhos
— Manuel Albino Miranda Albes e pai
— Manuel Lima dos Santos, pais e sogros
— Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
— Maria Amélia da Silva Sá, pais e irmãos
— Maria da Luz Martins Perreira e Justino Gonçalves 

Branco
— Porfirio Capitão Eiras Novo
— P.e António Ferreira Afonso, P.e José Pires Afonso 

e família
20h00 – capela de S. Bento (Criaz – Apúlia)
— S. Bento
— Carolina Martins Ferreira e marido
— Fernando Correia Araújo
— Fernando Gonçalves Malgueiro e Ana Fernandes 

do Padre
— José da Silva Lourenço
— Manuel Lucas Lourenço
— Manuel Moreira Gomes e família
— Manuel Pereira Catarino e sua filha Adelaide
— Maria Alice Gomes Eiras, marido, pais e filho
— Maria Barros Lucas
— Teodósio Joaquim Gonçalves, esposa, filho, pais, 

pais e sogros
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— José Pimenta da Silva
— Ludovina de Jesus Loureiro, marido e filho
— Sérgio Manuel Azevedo da Cruz, irmão, pais e tio 

António
— Silvina Félix de Miranda, marido, genro e família

19h00 – igreja matriz de Fão
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Maria Adelaide Ribeiro da Costa e pais
— Maria Morais da Costa Carvalho e família
19h30 – igreja paroquial de Gandra 
— Lucinda Martins do Vale (38) (mc filho José) 
— Luis Miguel Costa Sa Pereira , avos paternos e ma-

ternos (mc pelos pais)
20h00 – capela de S. Bento (Criaz – Apúlia)
— S. Bento
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— António Catarino Dourado
— Carolina Gomes de D’Azevedo Vasquinho e marido
— Cristina Maria Ferreira Carreira
— Deolinda Catarino Dourado
— Emílio Leite Igreja
— Gabriel de Campos Santil, esposa e família
— Gracinda Pontes de Miranda Vinha 
— Joaquim Alves Pereira, esposa e Filho
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda 

e José
— Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
— Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
— Maria Gomes Miranda e marido
— Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
— Palmira da Cruz Pontes e Irmã Maria
— Ramiro Fernandes de Campos e Palmira Azevedo 

Carreira
— Teodósio Joaquim Dourado
Sábado 08 de julho
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Manuel Abreu da Silva (1.º Aniv.º)
— Glória Branco Roças
— Joaquim Ramos de Lemos
— Júlio Veiga Eiras Novo
— Maria Amélia Rossas Marques
— António Barbosa Pires
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— P.e José Miguel, P.e Paulino e P.e Cândido
18h00 – igreja matriz de Fão
— Sagrado Coração de Jesus 
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Manuel Morais Cruz (1.º Aniv.º)
— Maria Manuela Barbosa Pequeno (1.º Aniv.º)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria das Almas
— António Miranda da Silva e pais
— Ester Priegue da Silva  
— José Domingos Martins Vilas Boas
— Mário Maciel da Costa Faria, pais e irmãos (mc filho 

Manuel)
— Paulo da Silva Gonçalves
— Rosalina Lopes Ferreira dos Santos e marido (mc filho 

Joaquim)
— Rui Manuel de Miranda Faria (mc pessoa amiga) 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
— — Maria da Conceição Fernandes da Silva (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
— Emílio Lima Miquelino (1.º Aniv.º) 
19h30 – igreja paroquial de Gandra
— Avelino Miranda Figueiredo
— Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

família (08) (mc filho Manuel)
— Deolinda Losa Couto e marido (mc filha Isabel)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
— Francisco Alves e esposa
— Joaquim Raposo Ribeiro (07)
— Laurentina Gomes de Barros (16)
— Lucinda Martins do Vale (39) (mc filho José)
— Maria Ferreira Morgado, marido e filhos
— Mario Ferreira Morgado, esposa, nora e genro
— Pais e sogros de Manuel Portela
— Rosa Morgado Lima, marido e família (mc filha Arminda)
Domingo   09 de julho
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos
— Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria das Almas
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Paroquianos
— Irmãos da Confraria  de Nossa Senhora do Rosário
— António Domingos da Venda e esposa
— Armindo Gomes Barbosa e família
— Celeste Gonçalves Silva e marido
— David da Silva Gonçalves
— Delfino Sousa Lopes e Maria Alice Maciel Gon-

çalves (mc esposa)
— Felix de Jesus Pereira, esposa, filho e neta (mc filha 

Arminda)
— Florinda da Costa, marido e família
— José da Fonte Catarino, esposa, filho e genros
— Laurinda Martins de Sá
— Lucinda Martins do Vale (mc Ass. do Sag. Cor. de Jesus)
— Maria Alice Maciel dos Santos
— Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes
— Preciosa Lopes Soares, marido e família
— Sara Rodrigues Maciel da Lage (3)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Paroquianos
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
— Paroquianos 
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
— Ação de Graças a São Bento
— Santíssimo Sacramento e N.ª Senhora de Fátima (30)
— Abílio Lemos Ferreira, sogros e  cunhados
— Américo Fiúza da Silva (mc esposa)
— José Torres Ferreira
— Lucinda Martins do Vale (40) (mc filho José)
— Maria Carreirinha Alves e Marido
— Maria Martins de Matos, marido, cunhado e restante 

família
— Maria Martins de Matos, marido, pais e família
— Pais, sogros e restante família de Adolfo Vasco Pereira
11h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Nossa Senhora da Guia
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Sagrado Coração de Jesus
15h00 – capela de S. Bento (Criaz – Apúlia)
— S. Bento

 Procissão de S. Bento
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Santíssimo Sacramento

Quarta-feira 05 de julho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Ação de Graças
— Augusto da Silva Fernandes e esposa
19h00 – igreja matriz de Fão
— Ana Isabel Cabral, marido e filho Júlio
— Florinda Silva Sampaio
— Padre Júlio, Padre Francisco e irmãs, Olga e Lurdes   
19h30 – igreja paroquial de Gandra 
— Lucinda Martins do Vale (36) (mc filho José) 
20h00 – capela de S. Bento (Criaz – Apúlia)
— S. Bento  
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Abilio Faria Torres
— Esperança Fernandes do Cabo 
— João Diogo Valente da Costa, avós e tios
— Joaquim Alves Pereira, esposa e Filho
— Joaquim Neves Catarino (m.c.esposa)
— José Tomás Faria Azevedo, pais e sogros
— Manuel Catarino de Sá e esposa
— Manuel Catarino Felix e Maria Martins Catarino
— Manuel do Vale Carreira e Esposa
— Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
— Maria Carolina Azevedo da Venda e Maria da Cruz 

Pontes
— Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido 

e filho
— Maria Gracinda Catarino Esteves e Marido
— Maria Moreira de Campos 
Quinta-feira  06 de julho
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Agostinho Eiras do Vale
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
— António de Jesus Monteiro e cunhado Ramiro
— António do Bento Pires
— Arlindo Fernandes
— Deolinda Fernandes Peres Filipe
— Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
— Juca Araujo Vieira, filho, sogros e avós
— Laurinda de Jesus Monteiro e família
— Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
— Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
— Manuel Boaventura Afonso
— Maria Amélia Alves Ferreira
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
— Óscar Fernando Monteiro de Sá
19h30 – igreja paroquial de Gandra 
— Lucinda Martins do Vale (37) (mc filho José) 
20h00 – capela de S. Bento (Criaz – Apúlia)
— S. Bento
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Abílio Barros de Sousa
— Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
— Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
— João Miranda Faria, pais e sogros
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunha-

dos e família
Sexta-feira 07 de julho
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular


