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@ontributo Penitencial

Conforme anunciamos no inicio da Quaresma, no
proximo fim de semana (Domingo de Ramos) serd
recolhido, no Ofertorio das Missas, o fruto das nossas re-
nuncias quaresmais — Contributo Penitencial — que mais
uma vez terd uma parte destinada ao Fundo Partilhar
com Esperanca e e outra destinada a nossa paréquia de
8. Cecilia de Ocua, em Pemba, Mocambique, com a
qual nossa Arquidiocese esta geminada.

Preparando a Wisita Pascal

A semelhanga do ano passado vamos dar conti-
nuidade a Visita Pascal nos moldes habituais, mas
tendo em conta as orientagdes da Igreja.

Pedimos aos habituais responséaveis pelo Com-
passo Pascal para se organizarem. Como orienta-
¢Oes mais concretas aconselhamos:

1. Nas casas, faz-se a rece¢do da Cruz Pascal com
a saudagdo e celebracdo que vai constar nas
Pagelas Pascais.

2. Apos a breve celebragdo, todos podem saudar a
Cruz (sem o beijo, que deve ser substituido pela
genuflexdo ou i%liﬁ@%o individual);

3. A Mesa da Pdscoa, que existia em muitas casas,
pode continuar a existir, mas s6 para a familia
que recebe o Compasso. A comitiva do Compasso
ndo deverd partilhar dessa mesa.

4. Quem pretende a Visita Pscal deve colocar a
porta os sinais habituais (flores) e estar atento
ao horario, pois ndo havendo partilha da Mesa
Pascal a visita sera mais rapida.

Na Matriz de! Esposende
Dia 10h00 15h00
Terca-feira............ P.¢ Brito ..ccccoeeeeeneenee P.¢ Avelino
Quarta-feira......... P.¢ Avelino ................ P.¢ Delfim
Quinta-feira......... PeLedo .ccoueeeenneiannens P.c Viana
Sexta-feira ........... P. Rui Neiva ........... P.¢ Delfim

Confissoes Quaresmais, Paroquiais

29 de marco....... FonteBoa ............... 17h00-19h00
30/de marco....... Vila Cha'.................. 17h00-19h00
31 de marco....... £ T o0000000000000000000000 20h00-21h00
01 de abril.......... /T oo0000000000000000000000 08h30-10h00
01 de abril.......... Gandra.................. 10h30-12h00
03 de abril.......... Marinhas (Goios)...... 18h30-20h30
04 de abril .......... Esposende................ 20h00-21h00
07 de abril .......... Esposende................ 10h30-12h00
08 de abril .......... Esposende................ 10h30-12h00

LBom Samawtoano

Vi, ¢ faze da mesma maneira!

e Joreia Sinodal ¢ Samaritang
Ascese quaresmal, itinerario sinodal

A Quaresma orienta-se para a Pascoa: o “retiro”
ndo ¢ um fim em si mesmo, mas prepara-nos para
viver — com f¢, esperanca e amor — a paixao e a cruz,
a fim de chegarmos a ressurreicao.

Reconhecidamente, o processo sinodal “apresenta-se
arduo e, por vezes, até podemos desanimar; mas aquilo
que nos espera no final é algo, sem duvida, maravilho-
so e surpreendente, que nos ajudara a compreender
melhor a vontade de Deus e a nossa missao ao servi¢o
do Reino”.

Penso, alias, ser esta a experiéncia de muitas
comunidades cristds. De facto, o retomar as viagens
do ‘comboio sinodal’ nio foi, em muitos casos, uma
experiéncia atraente, de sucesso e de grandes adesdes.

“Que a graca nos sustente para sermos artesdos de
sinodalidade na vida ordinaria das nossas comunida-
des”. Para este final da quaresma tenhamos em conta
uma proposta que assenta em trés eixos: rezar juntos;
celebrar juntos; refletir juntos, para dar nova vida a tanta
coisa que se faz de forma rotineira e estereotipada e
procurando, em reflexao conjunta, obter uma visao mais
profunda da tematica na ordem do dia — a eutanasia —e
do sentido cristdo do sofrimento.

Sera desta forma que procuraremos corresponder a
proposta do Papa Francisco para esta Quaresma: ‘far-
nos-a bem refletir sobre esta relagdo que existe entre a
ascese quaresmal e a experiéncia sinodal”.

Também o percurso sinodal ndo nos deve iludir
quanto ao termo de chegada, que ndo ¢ quando Deus nos
da a graga de algumas experiéncias fortes de comunhao,
pois ai o Senho também nos repete: “Levantai-vos e
ndo tenhais medo”. Desgamos a planicie e que a graga
experimentada nos sustente para sermos artesdos de
sinodalidade na vida ordinaria das nossas comunidades.

Que o Espirito Santo nos anime nesta reta final Qua-
resma na subida com Jesus, para fazermos experiéncia
do seu esplendor divino e assim, fortalecidos na f¢,
prosseguirmos o caminho com Ele, gléria do seu povo
e luz das nagdes.

A Quaresma ¢ um tempo litargico, de 40 dias (a
contagem exclui os domingos), que teve inicio com a
celebragdo de Cinzas (22 de fevereiro), marcado por
apelos ao jejum, partilha e peniténcia; serve de pre-
paragdo para a Pascoa, a principal festa do calendario
cristdo (este ano a 9 de abril).

Cartorio Paroquial

Esta semana o Cartorio Paroquial de Esposende
funciona com o seguinte hordrio:

Terga ...cocveviiiiiiciicicicce e 17h30 — 18h00
QUINEA .o 17h30 — 18h00
SAbAdO.....eeviieiiiic 15h00 — 16h00

Estas informagbes podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com
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5." Domingoe da Quaresma
1.“Leit. — Ez 37, 12-14;
Salmo — Sal 129, 1-2. 3-4ab. 4c-6. 7-8;
2.“Leit. — Rom 8, 8-11;
Evangelho — Jo 11, 1-45.

De hoje a oito entraremos na Semana Santa, com a
solenidade dos Ramos e da Paixdo do Senhor. Hoje, neste
ultimo Domingo antes dessa Grande Semana, a Liturgia
apresenta-nos Jesus Cristo como nossa Ressurrei¢do e
nossa Vida. Aqui, ndo estamos a falar de modo figurado
ou metaforico. Jesus € realmente, propriamente, a nossa
Vida, a nossa Ressurrei¢do. Ele é o cumprimento do
sonho de vida e felicidade que o Pai, desde o inicio, tem
paranos: “O meu povo, vou abrir as vossas sepulturas e
conduzir-vos para a terra de Israel. Porei em vos o meu
Espirito, para que vivais!” E em Jesus que esta promessa
se cumpre, ¢ n’Ele que somos arrancados das sepulturas
da vida e da sepultura da morte; é no seu Espirito Santo,
derramado sobre nos, que o Pai nos vivifica.

Neste 5.° Domingo da Quaresma, a Liturgia da Palavra
garante-nos que o designio de Deus ¢ a comunicaco de
uma vida que ultrapassa definitivamente a vida bioldgica:
¢ a vida definitiva que supera a morte.

Na primeira leitura, Jahwéh oferece ao seu Povo exi-
lado, desesperado e sem futuro (condenado a morte) uma
vida nova. Essa vida vem pelo Espirito, que ira recriar o
coragdo do Povo ¢ inseri-lo numa dinamica de obediéncia
a Deus e de amor aos irmaos.

A segunda leitura lembra aos cristdos que, no dia do
seu Batismo, optaram por Cristo e pela vida nova que
Ele veio oferecer. Convida-os, portanto, a ser coerentes
com essa escolha, a fazerem as obras de Deus e a viverem
“segundo o Espirito”.

O Evangelho garante-nos que Jesus veio realizar o
designio de Deus e dar aos homens a vida definitiva. Ser
“amigo” de Jesus e aderir a sua proposta (fazendo da
vida uma entrega obediente ao Pai e um dom aos irmaos)
¢ entrar na vida definitiva. Os crentes que vivem desse
modo experimentam a morte fisica; mas ndo estdo mortos:
vivem para sempre em Deus.

Estamos quase a celebrar a Pascoa. Nao esqueca-
mos que ¢ para que tenhamos a vida que Jesus Se
entregou por nos: morto na carne, foi vivificado no
Espirito Santo pela sua ressurrei¢do (cf. 1Pd 3,18).
Ressuscitado, plenificado no Espirito Santo, derramou
sobre nds esse Espirito de vida, dando-nos, assim, a
semente de Vida eterna: “se o Espirito d’Aquele que
ressuscitou Jesus de entre os mortos habita em vos,
Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos,
também dara vida aos vossos corpos mortais”.

E esta a nossa esperanga: a Ressurreicao! Entdo,
vivamos uma vida nova, uma vida de ressuscitados
em Cristo Jesus. Deixemo-nos guiar pelo Espirito!
Renovemo-nos! Convertamo-nos!

Telefones: P. Delfim Fernandes — 962601317
P. Rui Neiva — 965374530
P. Antonio Lima — 935352918

emails: ddfdelfim@gmail.com
ruijneiva@gmail.com
asilima45@gmail.com
unidadepastoral.ecs@gmail.com
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( local, horario e intencoes das celebracoes — local, horario e intencoes das celebracoes — local, horadrio e intencoes das celebragées)

Segunda-feira 27 de marg¢o
16h00 — igreja paroquial de Vila Cha
Adoracdo do Santissimo no Lausperene
17h00 — igreja matriz de Esposende
— Daniel Lacerda e esposa
— Manuel Novais Santa Marinha, esposa Rosa Alves
da Costa, e nora Filomena Maria do Monte Santa
Marinha
— Maria da Conceig¢ao Meira Vila Cha, pais e sogros
18h00 — igreja do Bom Jesus de Fao
— Adelaide Campos Gongalves e pais
— Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e
sobrinhos
— José Gomes Vieira de Magalhaes
— Maria de Campos Graca
— Maria José Soares
19h00 — igreja paroquial de Vila Cha
— Santissimo Sacramento
Terca-feira 28 de mar¢o
16h00 — igreja paroquial de Vila Cha
Adoracdo do Santissimo no Lausperene
17h00 — igreja matriz de Esposende
— Intengao Particular
— Laurinda Nunes da Silva
19h00 — capela de Nossa Senhora do Amparo (Apulia)
— Fernando Correia Araujo e familia
— Jodo dos Santos Pereira, sua irma e sobrinho
— José Armindo Gomes Bacelo, pais, sogros, cunha-
dos e sobrinho
— José Gomes Hipdlito, esposa e filho
— Manuel Castro Miranda e filha Irene
— Manuel Fernandes Barros e familia
— Manuel Gongalves Correia, esposa, filho e genro
— Manuel José Brito Figueiredo
— Manuel Moreira de Carvalho, pais e sogros
— Manuel Pereira Catarino e filha Adelaide
— Manuel Sa e Silva e esposa
— Maria Alice Gomes Eiras, marido, pais e filho
— Maria Barros Lucas
— Mario de Azevedo Sa, sua mae e tia Itelbina
— Salvador Gomes Alves, esposa ¢ filho
19h00 — igreja paroquial de Vila Cha
— Agonizantes e Moribundos
— Albertina Gongalves Branco, marido e filho
— Ana de Lemos Bras, marido e filho
— Carlos Pinheiro Neiva
— Filipe Baltazar da Torre
— Florindo José Barbosa, esposa e pais
— Joaquim da Silva Vale e sogros
— Manuel da Silva Marucho e esposa
— Maria de Fatima Barbosa Pires marido e filhos
— Olivia Barbosa, marido, pais e irmaos
— P.2 Antdnio Ferreira Afonso, P.¢ José Ferreira Afonso
e familia
20h00 — igreja paroquial de Rio Tinto
— Amélia Ferreira Miranda ¢ Arlindo Faria Brito (mc CESPC)
— Manuel Azevedo da Cruz, irmao, pais e tio Antoénio
— Manuel Gomes da Quinta ¢ familia
— Silvina Félix de Miranda, marido e familia
— Teresa Gongalves Pimenta, filho e nora
Quarta-feira 29 de margo
16h00 — igreja paroquial de Vila Cha
Adoragdo do Santissimo no Lausperene
17h00 — igreja matriz de Esposende
— Fernando Joaquim Nogueira da Rocha Ferreira
— José Maria de Barros Lima Costa, Luzia Marques

Rei e Américo da Silva Loureiro
19h00 — igreja matriz de Fao
— Maria José Martins de Melo e marido
— Manuel da Venda Dias
19h00 — igreja paroquial de Vila Cha
— Santissimo Sacramento
20h00 — capela de Nossa Senhora da Guia (Apulia)
— Adelaide Santos Fonseca, Lurdes Santos Fonseca e
pais
— Ana Paula Gomes Fonseca e filha Ana Filipa Fonseca
— Aurora Santos Fonseca e Anselmo Pereira Fonseca
e pais
— Manuel Ribeiro da Silva
— Severa Rodrigues Lima e filho Avelino
— Zacarias Martins Afonso ¢ familia
20h00 — igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Antonio Santil Pereira
— Dolores Fernandes Morais e Marido
— Esperanca Fernandes do Cabo
— Joaquim Alves Pereira
— Manuel Catarino de Sa e esposa
— Manuel do Vale Carreira e esposa
— Manuel Morais Cruz
— Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
— Maria Cruz Pontes ¢ marido
— Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
Quinta-feira 30 de margo
16h00 — igreja paroquial de Vila Chd
Adoracdo do Santissimo no Lausperene
17h00 — igreja matriz de Esposende
— Alexandre Losa Faria e José Augusto Borges Azevedo
— José de Meira Abreu ¢ Pais
19h30 — igreja paroquial de Vila Chd
Mizssa da Reconciliario
— Irmaos da Confraria do Santissimo Sacramento
— Almas do Purgatoério
— Santo Antoénio
— Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
— Fernando Bento Queiros, sogros, cunhado e tio Carlos
Neiva
— Laurinda de Jesus Monteiro ¢ familia
— Ludovina Rosa da Silva marido e filhos
— Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
— Manuel Boaventura Afonso
— Manuel da Costa Neiva
— Maria Barbosa
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Oscar Fernando Monteiro de Sa
— Virginia Sampaio Boaventura
20h00 — igreja paroquial de Rio Tinto
— Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa ¢ familia
— Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmao
e nora
— Manuel Fonseca da Cruz, esposa e pais
— Maria Alves Barros e marido
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Rita Fernandes da Costa, marido, irmdos Antonio e
Maria Emilia
Sexta-feira 31 de marg¢o
16h00 — igreja paroquial de Vila Chd
Adoracdo do Santissimo no Lausperene
17h00 — igreja matriz de Esposende
— Anselmo Novo
— Nelson Mendanha Carlos e Alexandre Silva Men-
danha e avos maternos

19h00 — igreja matriz de Fao
— Antodnio dos Anjos Mendanha e genros Candido e José
— José Ferreira do Vale, esposa e filhos Julio e Antonio

19h00 — igreja paroquial de Vila Chd

— Santissimo Sacramento

— Associados do Sagrado Coragdo de Jesus

20h00 — igreja matriz de Apulia

— Antonio Ferreira da Nova

— Aurélio Cepa

— Cecilia Lopes Barros e marido

— José Alves da Silva

— Maria Alice Gomes Eiras, marido, filho e genros

— Maria Alzira Hipolito Gomes

20h00 — igreja paroquial de Fonte Boa

— Almas (mc Confraria das Almas)

— Antoénio Catarino Dourado

— Ant6nio Catarino Ferreira Neves e esposa

— Cristina Maria Ferreira Carreira

— Deolinda Catarino Dourado

— Emilio Leite Igreja

— Esperanga Fernandes do Cabo

— Gracinda Pontes de Miranda Vinha

— Joaquim Alves Pereira

— Joaquim Gongalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-
rinda e José

— Joaquim Martinho e esposa

— Manuel do Vale Carreira e esposa

— Manuel Morais Cruz

— Manuel Vasco de Azevedo, Lucas Fernandes Aze-
vedo e Rosa Gomes Vasco

— Maria Carolina Azevedo da Venda

— Maria Gomes Catarino ¢ marido

— Maria Gomes Miranda e Marido

— Maria Manuela Torres Sobral Silva, marido, pais e
S0gros

— Maria Salete Escrivaes Linhares Reis

— Nuno Miguel de Campos Portela da Cruz

— Palmira Azevedo Carreira e genro Joaquim

— Ramiro Fernandes de Campos (¢/Oficio)

— Teodosio Joaquim Dourado

21h30 - igreja matriz de Esposende
Wia Sacra com a Pastoral Juvenil Arciprestal

Sabado 01 de abril

10h00 — igreja paroquial de Vila Chd
Adoragao do Santissimo no Lausperene

16h30 — igreja paroquial de Vila Chd

— Maria da Luz Martins Pereira (30.° Dia)

— Florindo José Barbosa (1.° Aniv.%)

— Manuel Lopes de Baoventura (1. 4niv.)

16h30 — igreja paroquial de Rio Tinto

— José Fernandes Cachada (30.° Dia)

18h00 — igreja paroquial de Fonte Boa

— Almas (mc Confraria das Almas)

— Maria Fernandes Cruz (1.° Aniv.”)

— Maria da Cruz Pontes (30.° Dia)

18h00 — igreja matriz de Fao

— Augusto Miranda de Faria (30.° Dia)

— Pedro Antonio Gaifém Carreira (1.° Aniv.”)

18h30 — igreja paroquial de Gemeses
Devocio do Primeiro Sabado as 18h00

— Nossa Senhora de Fatima e seus mensageiros

— Irmaos da Confraria das Almas

— José Maciel Nogueira, esposa e familia

— Maria Ferreira Barros (mc pessoa amiga)

— Rui Manuel de Miranda Faria (mc pessoa amiga)

19h15 — igreja matriz de Apulia
— Emilio Peixoto Ferreira (30.° Dia)
— Maria Alzira Hipélito Gomes (1.° Aniv.)
19h15 — igreja matriz de Esposende
— Francisca Solano Escalona Escalona (1.° Aniv.)
— Maria Adilia da Ressurreicdo Lopes da Silva
19h30 — igreja paroquial de Gandra
— Abel Alves da Cunha Ferreira da Silva (08) (mc
pessoa amiga)
— Amélia Orfao de Sousa (10)
— Avelino Miranda Figueiredo
— José Coutinho Torres, sogros, cunhados e nora
— Laurentina Gomes de Barros (02)
— Marias Alice Pereira dos Santos Portela (mc pessoa
amiga)
— Rosa do Patrocinio Alves de Matos, marido, filhos
e nora
Domingo 02 de abril
08h00 — igreja paroquial de Rio Tinto
Bencdo dos Ramos no Crugeirn
— Paroquianos
08h00 — igreja paroquial de Vila Cha
Bencdo dos Ramos ¢ Adoracdo do Santissimo
— Santissimo Sacramento
09h00 — igreja paroquial de Gemeses
— Irmaos da Confraria de Santo Antonio
— Irmaos da Confraria de Nossa Senhora do Rosario
— Irmaos da Confraria do Santissimo
— Associados do Sagrado Coragdo de Jesus
— Antonio José do Vale e esposa (mc filha Olinda)
— Armindo Gomes Barbosa e familia
— Brilhantina Ferreira da Silva ¢ marido (mc filha Fatima)
— Carolina Martins Catarino ¢ Antonio Pereira Azevedo
— Félix de Sa Rosas e sogros
— Maria Alice Maciel dos Santos
— Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa e mae
09h15 — igreja paroquial de Fonte Boa
Bencdo dos Ramos na Capela de Santo Antdnio
— Irméaos da Confraria de Nossa Senhora do Rosario
09h15 — igreja matriz de Esposende
Bencdo dos Ramos na igreja da Misericordia
— Paroquianos
10h30 — igreja matriz de Apulia
Bencdo dos Ramos no Crugeiro
— Paroquianos
10h30 — igreja paroquial de Gandra
— Amélia Orfao de Sousa (11)
— Américo Fiuza da Silva (mc esposa)
— Célia de Barros Ferreira Neves (25)
— José Martins Neves
— Manuel Alves da Costa Junior (06) (mc pessoa amiga)
— Manuel Rodrigues Ferreira
11h00 — igreja matriz de Fao
Bencdo dos Ramos na igreja do Bom Jesus
— Paroquianos
12h15 - igreja matriz de Esposende
Adoragdo do Santissimo até as 19h00
— Santissimo Sacramento
15h00 — igreja paroquial de Vila Cha
Procissdo do Santissimo e Eucaristia
— Santissimo Sacramento
19h00 — igreja matriz de Esposende
— Inten¢des do Santo Padre
21h00 — igreja matriz de Apulia
Bia Sacra
da Capela da Senhora da Guia até a igreja Matriz




