
Confissões Quaresmais Paroquiais
23 de março....... Palmeira de Faro....15h00–17h00
23 de março....... Curvos.....................15h00–17h00
24 de março....... Apúlia......................15h00–17h00
24 de março....... Apúlia......................20h00–21h00
25 de março....... Belinho..................... 09h30–11h30
25 de março....... Forjães..................... 09h30–11h30
29 de março........ Fonte Boa................. 17h00–19h00
30 de março........ Vila Chã.................... 17h00–19h00
31 de março........ Antas........................ 20h00–21h00
01 de abril........... Antas........................ 08h30–10h00
01 de abril........... Gandra...................... 10h30–12h00
03 de abril........... Marinhas (Goios)....... 18h30–20h30
04 de abril........... Esposende................. 20h00–21h00
07 de abril........... Esposende................. 10h30–12h00
08 de abril........... Esposende................. 10h30–12h00

4.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. –  1 Sam 16, 1b. 6-7. 10-13a; 
Salmo – Sal 22, 1-3a. 3b-4. 5. 6;
2.ª Leit. –  Ef 5, 8-14;
Evangelho –  Jo 9, 1-41.

No Domingo passado, no Evangelho da Samaritana, 
vimos que Jesus é o Messias que dá a verdadeira água do 
Espírito Santo, água que jorra para a vida eterna. 

No Evangelho de hoje, “Jesus, ao passar, viu um 
homem cego de nascença”. Este homem simboliza os 
judeus; pode simbolizar também a humanidade toda. As 
leituras deste Domingo propõem-nos o tema da “luz”. 
Definem a experiência cristã como “viver na luz”.

A primeira leitura não se refere directamente ao tema 
da “luz” (o tema central na liturgia deste domingo). No 
entanto, conta a escolha de David para rei de Israel e a 
sua unção: é um óptimo pretexto para reflectirmos sobre 
a unção que recebemos no dia do nosso Baptismo e que 
nos constituiu testemunhas da “luz” de Deus no mundo.

Na segunda leitura, Paulo propõe aos cristãos de 
Éfeso que recusem viver à margem de Deus (“trevas”) 
e que escolham a “luz”. Em concreto, Paulo explica que 
viver na “luz” é praticar as obras de Deus (a bondade, a 
justiça e a verdade).

No Evangelho, Jesus apresenta-se como “a luz do 
mundo”; a sua missão é libertar os homens das trevas do 
egoísmo, do orgulho e da auto-suficiência. Aderir à pro-
posta de Jesus é enveredar por um caminho de liberdade e 
de realização que conduz à vida plena. Da acção de Jesus 
nasce, assim, o Homem Novo – isto é, o Homem elevado 
às suas máximas potencialidades pela comunicação do 
Espírito de Jesus.

Também nós fomos iluminados por Cristo no nosso 
Baptismo. Para nós valem as palavras de São Paulo: 
“Outrora éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor! 
Vivei  como filhos da luz! Não vos associeis às obras 
das trevas!”. Iluminados por Cristo não podemos pen-
sar como o mundo, sentir como o mundo, agir como o 
mundo! Devemos viver na luz e ser luz para o mundo! 
Mas, não é fácil; não basta querer! Sem a graça do 
Senhor, nada conseguiremos, a não ser sermos infiéis! 
Por isso a necessidade dos exercícios quaresmais; por 
isso a oração, a penitência e a  caridade fraterna; por 
isso a necessidade da confissão dos nossos pecados! 

Não nos esqueçamos: seremos julgados na sua 
luz: “Eu vim para exercer um juízo: os que não vêem 
ficarão a ver; os que vêem ficarão cegos” – Eu vim 
para revelar a luz aos humildes, aos que se abrem à 
minha Palavra e à minha Presença; Eu vim revelar a 
cegueira do mundo confiado na sua própria razão, na 
prepotência dos seus próprios caminhos! Porque este 
mundo diz que vê, que sabe, que está certo, … o seu 
pecado permanece! Só abrindo-se para a luz de Cristo, 
caminhará na luz e descobrir-la-á de verdade! 
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

Via Sacra Quaresmal (Patoral Juvenil)
No dia 31 de março, pelas 21h. a Pastoral Juvenil 

de Esposende vai promover, inserida nas celebra-
ções da semana santa, a Via Sacra preparada pelos 
jovens do Arciprestado de Esposende, rumo às JMJ.

Esta Via Sacra terá início na igreja matriz de 
Esposende e termina em S. Lourenço.

A Pastoral Juvenil convida toda a comunidade 
esposendense a participar neste tempo de oração 
quaresmal.

Direitos Paroquiais
Aos Paroquianos que costumam pagar os Di-

reitos Paroquiais  ao longo do ano, recorda-se que 
podem começar a exercer esse seu direito/dever 
junto da Fábrica da Igreja. 

Recorde-se que o 5.º Mandamento da Santa Igreja 
diz: “Contribuir para as despesas do culto e susten-
tação do clero, segundo os legítimos usos, costumes 
e determinações da Igreja”. 

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Ascese quaresmal, itinerário sinodal
O caminho ascético quaresmal e, de modo seme-

lhante, o sinodal, têm como meta uma transfiguração, 
pessoal e eclesial. Uma transformação que, em ambos 
os casos, encontra o seu modelo na de Jesus e realiza-
-se pela graça do seu mistério pascal. Para que, neste 
ano, se possa realizar em nós tal transfiguração, quero 
propor duas “veredas” que é necessário percorrer para 
subir juntamente com Jesus e chegar com Ele à meta.

A primeira diz respeito à ordem que Deus Pai dirige 
aos discípulos no Tabor, enquanto estão a contemplar 
Jesus transfigurado. A voz da nuvem diz: “Escutai-O” 
(Mt 17, 5). Assim a primeira indicação é muito clara: 
escutar Jesus. A Quaresma é tempo de graça na medida 
em que nos pusermos à escuta d’Ele, que nos fala. E 
como nos fala Ele? Antes de mais nada na Palavra de 
Deus, que a Igreja nos oferece na Liturgia: não a dei-
xemos cair em saco roto; se não podermos participar 
sempre na Missa, ao menos leiamos as Leituras bíbli-
cas de cada dia valendo-nos até da ajuda da internet. 
Além da Sagrada Escritura, o Senhor fala-nos nos 
irmãos, sobretudo nos rostos e vicissitudes daqueles 
que precisam de ajuda. Mas quero acrescentar ainda 
outro aspeto, muito importante no processo sinodal: a 
escuta de Cristo passa também através da escuta dos 
irmãos e irmãs na Igreja; nalgumas fases, esta escuta 
recíproca é o objetivo principal, mas permanece sempre 
indispensável no método e estilo duma Igreja sinodal.         

Ao ouvir a voz do Pai, “os discípulos caíram com 
a face por terra, muito assustados. Aproximando-Se 
deles, Jesus tocou-lhes dizendo: ‘Levantai-vos e não 
tenhais medo’. Erguendo os olhos, os discípulos ape-
nas viram Jesus e mais ninguém” (Mt 17, 6-8). E aqui 
temos a segunda indicação para esta Quaresma: não 
refugiar-se numa religiosidade feita de aconteci-
mentos extraordinários, de sugestivas experiências, 
levados pelo medo de encarar a realidade com as suas 
fadigas diárias, as suas durezas e contradições. A luz 
que Jesus mostra aos seus discípulos é uma antecipação 
da glória pascal, e é rumo a esta que se torna necessário 
caminhar seguindo “apenas Jesus e mais ninguém”. A 
Quaresma orienta-se para a Páscoa: o “retiro” não é 
um fim em si mesmo, mas prepara-nos para viver – 
com fé, esperança e amor – a paixão e a cruz, a fim de 
chegarmos à ressurreição. 

10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Amelia Orfão de Sousa (09) 
—	 Beleza Ferreira  Morgado e pais (mc filha Maria)
—	 Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

irmãos (mc filha Rosaria)
—	 Célia de Barros Ferreira Neves (24)
—	 Honra Santissimo Sacramento e Nossa Senhora de 

Fatima (15)
—	 José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família
—	 Manuel Alves da Costa Júnior (05) (mc pessoa amiga)
—	 Manuel Martins Afonso, esposa, filhos e família
—	 Maria  Martins  Ferreira Morgado e marido
—	 Teresa Martins Alves Felgueiras, marido e família
11h00 – igreja matriz de Fão
—	 Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	 S. Bartolomeu dos Mártires 

– local, horário e Intenções –



Segunda-feira	 20 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Ângelo Abreu e Esposa
—	 Aurélio Ribeiro da Silva Couto e José Alves de Sá
—	 Rosa Fernandes Vieira
—	 Todos os Santos
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
—	 Ação de Graças Ao SR. Bom Jesus e SR.ª de Fátima 

(intenção Emídio Real)
—	 Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	 Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e so-

brinhos
—	 Maria José Soares Martins
Terça-feira 	 21 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Faustino Agante Pinho dos Santos e pais
—	 Jerónimo dos Santos Miranda, pais e irmãos
—	 Manuel Martins da S. e Isabel A. da Costa Laranjeira
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Bernardo Quintas Gomes, Amélia e Arlindo
—	 David da Cruz Pimenta, pais e irmãos
—	 Delfim Faria e Silva, padrinho do P. Delfim
—	 Emília Gomes Barbosa, marido, filha e cunhada
—	 Gabriel Francisco Barros e esposa
—	 Joaquim Moreira Barros e família
—	 Manuel Gomes da Quinta e família
—	 Silvina Félix de Miranda, marido e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	 Fernando Gonçalves Malgueiro, esposa e irmã Ana
—	 José Armindo Gomes Bacelo, pais, sogros, cunhados 

e sobrinho
—	 Manuel Moreira de Carvalho, pais e sogros
—	 Manuel Pereira Catarino e sua filha Adelaide
—	 Manuel Sá e Silva e esposa
—	 Maria Alice Gomes Eiras, marido, pais e filho
—	 Maria Barros Lucas
—	 Salvador Gomes Alves, esposa e filho
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Aires de Lemos Pires
—	 Amélia Gonçalves Couto, marido e filhos
—	 Ana de Lemos Brás, marido e filho
—	 Ana Marques da Silva, marido e filho
—	 António Bento Queirós e família
—	 António de Jesus Martins
—	 Aurélio Pires Couto e pais
—	 Carlos Pinheiro Neiva
—	 Emilia Gonçalves da Silva, neto e família
—	 Emilia Ramos Dias e pais
—	 Florindo José Barbosa, esposa e pais
—	 Joaquim Gonçalves Junior, esposa e familia
—	 José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais esogros
—	 José Maria Pimenta da Silva Pires e Armindo Novais 

Alves
—	 Juca Araujo Vieira, filho, sogros e avós
—	 Laurinda Pires Afonso Nascimento e marido
—	 Manuel Alves Sampaio, Ana Alves Brás Júnior e família
—	 Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	 Maria Alice Afonso, pais, cunhado e família
—	 Maria da Luz Martins Perreira
—	 Maria da Silva Sampaio e marido
—	 Maria Glória Dias Branco, pai e Manuel Dias Branco
—	 Maria Gonçalves Branco, máe e filho
—	 P. António Ferreira Afonso, P. José Ferreira Afonso 

e família

—	 Jorge Albino Fortunato Boaventura e familia
—	 Laurinda Antónia Pires marido e filho
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e familia
—	 Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
—	 Manuel Boaventura Afonso 
—	 Manuel Rodrigues dos Santos, esposa e filho
—	 Maria Amélia Alves Ferreira
—	 Maria Celeste Pires e família
—	 Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
—	 Olivia Ramos Dias, marido e família
—	 Rosa de Abreu Baltazar,  neto e familia
—	 Teresa da Silva Lopes marido e filha
Sexta-feira	 24 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Albino da Costa Lopes
—	 José Pinto Ferreira e Pais
—	 Rute Oliveira Lopes
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Ana Maria Campos Neves, pais e avós
—	 Angelina Mariz Pereira 
—	 António dos Anjos Mendanha, genros Cândido e José
—	 Celestino Gomes Pires
—	 Domingos Araújo Ferreira
—	 Elias Miranda Trindade e António Pedras do Vale
—	 Joaquim Miranda Ferreira e pais 
—	 José Alberto Ferreira da Silva, Maria de Lurdes Lopes 

Gaifém e Eugénio Graça da Silva
—	 Maria Augusta Mendanha Gomes Pires
—	 Maria José Sá Vieira
19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	 Albino Gonçalves Moreira e esposa 
—	 Alfredo da Silva Miranda, esposa, irmãs e cunhados 
—	 Emílio Martins Fernandes do Monte 
—	 José Alves da Silva 
—	 Manuel Maria Gomes Igreja 
—	 Maria Adelaide Reina dos Santos e filhos Oscar Ale-

xandre e Laurindo Fernando 
—	 Maria Alice Gomes Eiras, marido, filho e genros 
—	 Maria Auxilia Moreira Domingues e Joaquim Fontão 

Pereira 
—	 Maria dos Santos Fernandes Oliveira 
—	 Maria Torres Gonçalves Marcos, marido e irmão
—	 Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro e Jaime 

Manuel 
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 Abilio Neves Catarino e Pai
—	 António Catarino Dourado
—	 Cristina Maria Ferreira Carreira
—	 Deolinda Catarino Dourado
—	 Emilio Leite Igreja
—	 Florentino da Cruz Torres e filho Carlos Manuel, pais 

e sogros
—	 Flórida Alves Ermida e familia
—	 Gabriel de Campos Santil, esposa e família
—	 Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	 Idalina Gonçalves Dourado e irmã Maria
—	 Joaquim Alves Pereira
—	 Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda 

e José
—	 Manuel do Vale Carreira e esposa
—	Manuel Morais Cruz

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
—	 Maria Cândida da Silva Miranda
—	 Maria Gomes Catarino e marido 
—	 Maria Gomes Miranda e Marido
—	 Maria Martins Ferreira Morgado, marido, Álvaro 

Fernando Ermida Vinha e Armando Morgado Pereira
—	 Nuno Miguel de Campos Portela da Cruz
—	 Ramiro Fernandes de Campos
—	 Teodosio Joaquim Dourado
Sábado	 25 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Manuel de Lemos Branco
—	 16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Paroquianos
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Maria Luiza Neto Moreda (30.º dia)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	 António Miranda da Silva e sogros
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Júlia de Sá Maciel, marido e filhos (mc filho Manuel)
—	 Maria Alice Maciel dos Santos
—	 Maria Ferreira de Barros (mc pessoa amiga)
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	 Joaquina Gonçalves da Costa (30.º dia)
—	 José da Silva Lourenço (30.º dia)
—	 Manuel Américo Lurdes Leite (30.º dia)
—	 Maria Rosa de Lacerda Hipólito (1.º Aniv)
—	 Silvestre Rodrigues Tomé (1.º Aniv)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Jaime Alves Regado (30.º dia)
—	 Manuel Lopes de Boaventura (1.º Aniv)
—	 Maria Adília da Ressurreição Lopes da Silva (30.º Dia)
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Abel Alves da Cunha Ferreira da Silva (07) 
—	 Amelia Orfão de Sousa (08)
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 Laurentina Gomes  de Barros (01)
—	 Maria Alice Pereira  Santos Portela (mc pessoa amiga)
—	 Maria do Vale Martins , marido e Alvarina dos Santos 

Pereira (mc filho Antonio)
—	 Pais e sogros de Manuel Portela
Domingo          	 26 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Lausperene comemorativo
—	 Irmãos da Confraria das Almas 
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Ana Quintas do Souto (mc Confraria das Almas)
—	 Armindo Gomes Barbosa
—	 Carolina Alves Nogueira, marido e filhos
—	 Manuel Alves Nogueira, filha Celeste e familia
—	 Maria Alice Maciel dos Santos
—	 Maria José de Sousa
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	 Irmãos da Confraria das Almas
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	 Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	 Paroquianos

Continua na coluna de “Outros Assuntos

Quarta-feira	 22 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Eugénia Maria Igreja, marido e genro
—	 Intenção Particular
—	 Manuel Martins da Cunha
—	 Nossa Senhora de Fátima
—	 Rui Manuel de Barros Zão e família
—	 Santa Luzia
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Maria Emília Morgado da Costa Brás
—	 Olga Dias Cubelo Soares, irmã Lurdes, Padre Júlio e 

Padre Francisco 
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	 Deolinda Gonçalves Serra 
—	 Manuel Ribeiro da Silva   
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (Intenção Particular)
—	 Américo Gomes de Baixo
—	 António Catarino Dourado e Sogros
—	 António Santil Pereira
—	 Aurora Gomes da Cruz
—	 Esperança Fernandes do Cabo
—	 Joaquim Alves Pereira
—	 Manuel Catarino de Sá e esposa
—	 Manuel da Cruz Torres esposa e filhos
—	 Manuel do Vale Carreira e esposa
—	 Manuel Morais Cruz
—	 Maria Augusta Mendanha Gomes Pires Morais e marido
—	 Maria da Cruz Pontes e Irmão Ramiro da Cruz Pontes
—	 Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
—	 Nuno Miguel Portela da Cruz
—	 Paula Cristina Grilo Carreira Azevedo
—	 Ramiro da Cruz Torres e filho
—	 Ramiro Vilas Boas da Cruz, pais e tia Joaquina
—	 Teodósio Gomes Gonçalves e esposa
Quinta-feira 	 23 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 António Gomes da Silva Torres, Maria Emília Gomes 

Vila Chã Torres e Manuel Andrade Fial
—	 Manuel Neiva Losa
—	 Virgínia Alves Vilas Boas e João Gonçalves dos San-

tos Patrão
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Abílio Eiras Barreiro e família
—	 Adelina Alves da Cruz e família
—	 Augusto Carvalho Rosmaninho, esposa, pai e mãe
—	 Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	 Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão 

e nora
—	 Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	 Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunhados 

e família
—	 Teresa Félix de Miranda e Maria Rosa da Cruz
—	 Teresa Pimenta Guimarães, pais e irmãos
—	 Virgínia da Cruz Barros e família
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	 Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	 Albino Sampaio Pires Braga, pais e sogros
—	 Ana Gonçalves Ferreira, marido, pais, filhos e sogros
—	 António de Jesus Monteiro e cunhado Ramiro
—	 António Jorge Miranda Pires e família
—	 Arlindo Fernandes
—	 Fernando Bento Quieirós, sogros, cunhado e tio Carlos 


