
Confissões Quaresmais Paroquiais
11 de março........ Mar (S. Bartolomeu).. 09h30–11h30
17 de março........ Marinhas................... 15h00–18h00
18 de março........ Marinhas....................09h30–11h30
23 de março........ Palmeira de Faro...... 15h00–17h00
23 de março........ Curvos...................... 15h00–17h00
24 de março........ Apúlia....................... 15h00–17h00
24 de março........ Apúlia....................... 20h00–21h00
25 de março........ Belinho......................09h30–11h30
25 de março........ Forjães.......................09h30–11h30
29 de março........ Fonte Boa................. 17h00–19h00
30 de março........ Vila Chã.................... 17h00–19h00
31 de março........ Antas........................ 20h00–21h00
01 de abril........... Antas........................ 08h30–10h00
01 de abril........... Gandra...................... 10h30–12h00
03 de abril........... Marinhas (Goios)....... 18h30–20h30
04 de abril........... Esposende................. 20h00–21h00
07 de abril........... Esposende................. 10h30–12h00
08 de abril........... Esposende................. 10h30–12h00

2.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. – Gen 12, 1-4a; 
Salmo – Sal 32, 4-5. 18-19. 20 e 22;
2.ª Leit. – 2 Tim 1, 8b-10;
Evangelho – Mt 17, 1-9.

No segundo Domingo da Quaresma, a Palavra de 
Deus define o caminho que o verdadeiro discípulo deve 
seguir: é o caminho da escuta atenta de Deus e dos seus 
projetos, da obediência total e radical aos planos do Pai.

Na primeira leitura apresenta-se a figura de Abraão. 
Abraão é o homem de fé, que vive numa constante escuta 
de Deus, que sabe ler os seus sinais, que aceita os apelos 
de Deus e que lhes responde com a obediência total e com 
a entrega confiada. Nesta perspetiva, ele é o modelo do 
crente que percebe o projeto de Deus e o segue de todo 
o coração.

Na segunda leitura, há um apelo aos seguidores de 
Jesus, no sentido de que sejam, de forma verdadeira, 
empenhada e coerente, as testemunhas do projeto de Deus 
no mundo. Nada – muito menos o medo, o comodismo 
e a instalação – pode distrair o discípulo dessa respon-
sabilidade.

O Evangelho relata a transfiguração de Jesus. Re-
correndo a elementos simbólicos do Antigo Testamento. 
O autor apresenta-nos uma catequese sobre Jesus, o 
Filho amado de Deus, que vai concretizar o seu projeto 
libertador em favor dos homens através do dom da vida. 
Aos discípulos, desanimados e assustados, Jesus diz: o 
caminho do dom da vida não conduz ao fracasso, mas à 
vida plena e definitiva. 

A fé leva-nos a descobrir a beleza e o amor de Deus 
para connosco onde não o víamos antes. Ele leva-nos 
sobretudo a esta maravilhosa descoberta: o Amor de Deus 
para connosco que se manifesta a cada instante e a nossa 
grandeza e dignidade de filhos de Deus.

De algum modo, pelo dom da fé, o mundo transfigura-
se perante os nossos olhos, de tal forma que vemos o que 
os outros não vêem.

Aqueles que não têm fé ou não a vivem, passam pela 
vida como por um túnel onde não brilha o sol. Caminham 
às escuras, selecionam falsos valores que adquirem por 
preço elevado e desorientam-se na vida.

As consequências desta falta de fé na vida são visíveis:
– A tristeza, porque falta o verdadeiro sentido da vida 

e olhamos para ela como para um enigma ininteligível. 
Nada fez sentido.

– O desânimo. Para que serve a vida se não passa além 
do que vemos com os nossos olhos?

– Pessimismo.  Se a vida acaba na terra e nada mais 
temos a esperar, nada vale a pena, sobretudo se nos pede 
sacrifício.

Pela fé, Jesus transfigura-Se aos nossos olhos mío-
pes, à semelhança do que fez diante dos olhares dos três 
Apóstolos, no Tabor.
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

Novas Fábricas da Igreja (CEP)
Continuamos a publicar a constituição dos Conse-

lhos Económicos Paroquiais (CEP’s), no que se refere 
à nossa Unidade Pastoral Esposende Centro/Sul, 
empossados no dia 6 de janeiro, no Sameiro, Braga. 

Publicamos hoje a constituição do  CEP de Apúlia 
(S. Miguel).
Presidente – Párocos
Tesoureiro – José Alfredo Lima de Barros
Secretária – Manuel Barros Lopes
Vogais – Maria Laura e Silva Santos, Manuel Correia 

da Vinha, Pedro Miguel Queiroga Coutinho, 
Paulo Sérgio Moinho Seara, Maria Manuela 
Fernandes Martins Angeira e Marlene Sofia 
Carvalho Tarrio.

Semana Nacional Caritas e Peditório
Nos próximos dias 5 a 12 de março, a rede nacional 

Cáritas celebra a Semana Nacional Cáritas com o 
mote “O Amor que Transforma”. Esta é uma inicia-
tiva que junta toda a rede Cáritas em Portugal dando 
visibilidade à ação da Cáritas no apoio direto a todas 
as pessoas que por alguma razão precisam de ajuda. 
Em todo o país, multiplicam-se atividades de reflexão 
sobre a ação social e atividades de animação pastoral.

A nível nacional o destaque está no Peditório Pú-
blico Nacional. No próximo fim de semana o nosso 
Ofertório nas eucaristias será para ajudar a Caritas 
Diocesana a ajudar as famílias mais carenciadas da 
nossa Arquidiocese ao longo de todo o ano.

Pratiquemos a nossa solidriedade Quaresmal!

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Ascese quaresmal, itinerário sinodal
Os Evangelhos de Mateus, Marcos e Lucas coinci-

dem em narrar o episódio da Transfiguração de Jesus. 
Neste acontecimento, vemos a resposta do Senhor a uma 
falta de compreensão manifestada pelos seus discípulos. 
De facto, pouco antes, registara-se uma verdadeira di-
vergência entre o Mestre e Simão Pedro; este começara 
professando a sua fé em Jesus como Cristo, o Filho de 
Deus, mas em seguida rejeitara o seu anúncio da paixão 
e da cruz. E Jesus censurara-o asperamente: “Afasta-te, 
satanás! Tu és para Mim um estorvo, porque os teus 
pensamentos não são os de Deus, mas os dos homens” 
(Mt 16, 23). Por isso, “seis dias depois, Jesus tomou 
consigo Pedro, Tiago e seu irmão João, e levou-os, só 
a eles, a um alto monte” (Mt 17, 1).

O evangelho da Transfiguração é proclamado, cada 
ano, no II Domingo da Quaresma. Realmente, neste tem-
po litúrgico, o Senhor toma-nos consigo e conduz-nos à 
parte. Embora os nossos compromissos ordinários nos 
peçam para permanecer nos lugares habituais, transcor-
rendo uma vida quotidiana frequentemente repetitiva e 
por vezes enfadonha, na Quaresma somos convidados 
a subir “a um alto monte” juntamente com Jesus, para 
viver com o Povo santo de Deus uma particular expe-
riência de ascese.

A ascese quaresmal é um empenho, sempre animado 
pela graça, no sentido de superar as nossas faltas de 
fé e as resistências em seguir Jesus pelo caminho da 
cruz. Aquilo precisamente de que Pedro e os outros 
discípulos tinham necessidade. Para aprofundar o nosso 
conhecimento do Mestre, para compreender e acolher 
profundamente o mistério da salvação divina, realizada 
no dom total de si mesmo por amor, é preciso deixar-
se conduzir por Ele à parte e ao alto, rompendo com a 
mediocridade e as vaidades. É preciso pôr-se a caminho, 
um caminho em subida, que requer esforço, sacrifício e 
concentração, como uma excursão na montanha. Estes 
requisitos são importantes também para o caminho si-
nodal, que nos comprometemos, como Igreja, a realizar. 
Far-nos-á bem refletir sobre esta relação que existe entre 
a ascese quaresmal e a experiência sinodal.

Para o “retiro” no Monte Tabor, Jesus leva consigo 
três discípulos, escolhidos para serem testemunhas dum 
acontecimento singular; Ele deseja que aquela expe-
riência de graça não seja vivida solitariamente, mas de 
forma compartilhada. 

Seja 
Solidário

10 de março – (15h00 – 19h00)
          Junta de Freguesia de Gandra



Segunda-feira	 06 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Rita
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Baldomiro Gaifém Campos, sogros, sobrinhos e 

família
—	Maria Augusta Teixeira Costa
—	Maria José Soares Martins
Terça-feira 	 07 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Rita
—	Agostinho Eiras do Vale
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	José Pimenta da Silva e família
—	Manuel Gomes da Quinta e família
—	Silvina Félix de Miranda, marido e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	António Miranda Domingos e família
—	Fernando Gonçalves Pereira, pais e sogros
—	Manuel Pereira Catarino e sua filha Adelaide
—	Manuel Regado Fernandes Carvalho
—	Maria Alice Gomes Eiras, marido, pais e filho
—	Maria Barros Lucas
—	Maria Fernanda da Costa Coelho e irmão
—	Secundino Ferreira Fonseca e Gracinda Machado 

Seara
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Américo Bento Queirós
—	 Ana de Lemos Brás ,marido e filho
—	 António do Bento Pires
—	 Carlos Aires Barbosa da Costa e pais
—	 Carlos Pinheiro Neiva 
—	 Delmiro Barbosa, esposa, pais, sogros e cunhado 

Celestino
—	 Emilia Ramos Dias e pais
—	 Florino José Barbosa, esposa e pais
—	 Gracinda António Barbosa, mãe, filha e genro
—	 José Carlos Alves da Costa
—	 José Manuel Gonçalves da Coata e Silva, pais esogros
—	 Juca Araujo Vieira, filho Sogros e avós
—	 Manuel Albino Miranda Alves e pai
—	 Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	 Manuel da Slva Pires e filhos
—	 Manuel de Lemos Neiva, pais, irmãos e cunhado
—	 Manuel Gonçalves  Roças, esposa e filho
—	 Maria Alice Afonso, pais, cunhado e família
—	 Maria Alves Ferreira, marido e filho
—	 Maria do Carmo Gonçalves Chaves,  Albino da Silva 

Marucho, Ludovina 
—	 Maria Glória Dias Branco, pai e Manuel Dias Branco
—	 P.e António Ferreira Afonso, P.e José Pires Afonso e 

família
—	 Porfirio Capitão Eiras Novo
—	 Rosa de Abreu Baltazar, neto, pais e irmãos
Quarta-feira	 08 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Maria Martins Capitão e marido
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Ação de graças a S. Brás
—	Alice Fernandes do Vale
—	António Gomes Lopes
—	Maria Augusta Campos Rolo e filhos
—	Maria José Sá Vieira (mc pessoas amigas) 

18h00 – igreja matriz de Fão
—	António dos Anjos Mendanha e genros, Cândido e 

José
—	Elias Miranda Trindade e António Pedras do Vale
19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Belarmina Lopes Fernandes do Monte 
—	Circulina Fernandes Faria Torres, marido e irmã 

Esperança 
—	Delfim Barros Gonçalves Real e sogros 
—	José Ferreira de Faria, irmão Irestino e pais
—	Manuel Cardoso de Oliveira e Júlia Alves Dias 
—	Maria Adelaide Reina dos Santos e filhos Oscar 

Alexandre e Laurindo Fernando 
—	Maria Alice Gomes Eiras, marido, filho e genros
—	Maria Alice Ribeiro Faria 
—	Maria Alzira Hipólito Gomes 
—	Maria Dias Ferreira e marido 
—	Maria Glória Sousa Arantes, filhos e genros
—	Paulo Sérgio Pereira da Vinha, mãe e sogra
—	Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro e 

Jaime Manuel  
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Alvaro Reis do Monte
—	António Catarino Dourado
—	Arménio Eiras da Silva Briote
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Deolinda Catarino Dourado
—	Emilia Ferreira Faria, marido e filhos
—	Emilio Leite Igreja
—	Gabriel de Campos Santil, esposa e família
—	Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	Joaquim Alves Pereira
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	Manuel do Vale Carreira e esposa
—	Manuel Morais Cruz
—	Maria Cândida da Silva Miranda
	 Maria Gomes Catarino e marido 
—	Maria Gomes Miranda e Marido
—	Nuno Miguel de Campos Portela da Cruz
—	Palmira Azevedo Carreira, pais e sogros
—	Rosa Cruz Veiga, marido e António Miranda Neves 

Igreja e esposa
—	Teodósio Joaquim Dourado
19h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Associados do Sagrado Coração de Jesus
Sábado	 11 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Manuel Boaventura Afonso
—	16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Paroquianos
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	S. Paio
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 António Miranda da Silva 
—	 José António Alves Júnior, esposa e filha (mc filho 

António)
—	 Manuel Ferreira Cavalho
—	 Maria Ferreira de Barros (mc pessoa amiga)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Emílio Fernandes Martins (30,º dia)
—	Maria Almeida Martins (30,º dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Luís Bernardo Enes da Silva (1.º Aniv.º)
—	Maria da Graça Pereira de Sousa Coelho (30.º dia)
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Abel Alves da Cunha Ferreira da Silva (05)(mc pessoa 

amiga)
—	Amélia Orfão de Sousa (04)
—	Américo Rodrigues da Silva (mc filho Orlando)
—	Ana Paula Lima Viana, sogro e restante família
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

família (04) (mc filho Manuel)
—	Francisco Alves e esposa
—	Maria Alice Pereira Portela
—	Mario Ferreira Morgado, esposa, nora e genro
—	Pais, irmãos e Avós de Alice Miranda 
Domingo          	 12 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Irmãos da Confraria das Almas 
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
—	Aida Pereira de Azevedo Maciel, marido e familia
—	Armindo Gomes Barbosa
—	Bernardina Alves Rosa e filhos 
—	Bernardina Alves Rosa, marido, filhos, genros, 

nora. netos e familia (mc nora Gracinda)
—	Diamantino Carreira de Azevedo (mc esposa e filhos)
—	Manuel de Sousa Alves e esposa
—	Maria Alice Lopes dos Santos
—	Maria Alice Maciel dos Santos
—	Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes
—	Paulo da Silva Gonçalves
—	Santa Rita de Cássia (mc Maria Sá)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	Associados do Sagrado Coração De Jesus 
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
—	Irmãos da Confraria das Almas 
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	SS.mo Sacramento e Nossa Senhora de Fátima (13)
—	Amélia Órfão de Sousa (05)
—	Avelino Gonçalves Pereira (02)
—	Célia de Barros Ferreira Neves (22)
—	José Torres Ferreira 
—	Manuel Alves da Costa Júnior (03) (mc pessoa amiga)
—	Maria Carreirinha Alves, marido e família
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bartolomeu dos Mártires 

19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Alfredo da Silva Miranda, esposa, irmãs e cunhados 
—	Amélia Faria Martins, pais e família 
—	Grancinda Fradique Ribeiro, marido e filhos Ma-

nuel, Zacarias e Rosália 
—	José Maria Pereira da Silva, pais e sogros 
—	Manuel Ribeiro da Silva 
—	Manuel Vasco Fernandes Herdeiro, pais e avós   
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 António Santil Pereira
—	 Dolores Fernandes Morais e marido
—	 Esperança Fernandes do Cabo
—	 Ezequiel Fernandes Herdeiro e Manuel Martins Fer-

nandes e Avós
—	 Joaquim Alves Pereira
—	 Manuel Alves Felix e Maria Martins Catarino
—	 Manuel Catarino de Sá e esposa
—	 Manuel do Vale Carreira e esposa
—	 Manuel Morais Cruz
—	 Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	 Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Luís Miguel Costa Sá Pereira (mc prima Elisabeth)
—	 José Alves Batista e esposa
Quinta-feira 	 09 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Esperança do Rosário de Vilas Boas Nibra
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Arminda Mendonça Machado e família
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e famíla
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	Maria Albina R. L. Anjo Eiras, pais, sogros, irmãos 

e cunhados
—	Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	Maria Gomes Martins e Joaquim Gonçalves Pimenta
—	Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunha-

dos e família
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	 Ana Alves Ferreira, marido e Laurinda Sampaio
—	 Ana Marques da Silva, marido e filho
—	 António Bento Queiros e família
—	 António de Jesus Monteiro e cunhado Ramiro
—	 Arlindo Fernandes
—	 Arminda da Silva Pires, marido, filha, genro e neto
—	 David Francisco Ramos, esposa, pais filhos e tios
—	 Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos 

Neiva
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	 Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
—	 Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
—	 Manuel Boaventura Afonso
—	 Manuel de Jesus da Silva e família
—	 Manuel Dias Palmeira e esposa
—	 Maria Amélia Alves Ferreira 
—	 Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
Sexta-feira	 10 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Ana Paula Graça Eiras
—	António Terra Fernandes Loureiro, pais e sogros
—	Eduardo Pereira Viana e familiares


