
1.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. – Gn 2, 7-9 – 3, 1-7; 
Salmo – Sl 50 (51), 3-4. 5-6a. 12-13. 14 e 17;
2.ª Leit. – Rm 5, 12-19;
Evangelho – Mt 4, 1-11.

No início da nossa caminhada quaresmal, a Palavra 
de Deus convida-nos à “conversão” – isto é, a recolocar 
Deus no centro da nossa existência, a aceitar a comu-
nhão com Ele, a escutar as suas propostas, a concretizar 
no mundo – com fidelidade – os seus projetos.

A primeira leitura afirma que Deus criou o homem 
para a felicidade e para a vida plena. Quando escutamos 
as propostas de Deus, conhecemos a vida e a felicidade; 
mas, sempre que prescindimos de Deus e nos fechamos 
em nós próprios, inventamos esquemas de egoísmo, de 
orgulho e de prepotência e construímos caminhos de 
sofrimento e de morte.

A segunda leitura propõe-nos dois exemplos: Adão 
e Jesus.  Adão representa o homem que escolhe ignorar 
as propostas de Deus e decidir, por si só, os caminhos da 
salvação e da vida plena; Jesus é o homem que escolhe 
viver na obediência às propostas de Deus e que vive 
na obediência aos projetos do Pai. O esquema de Adão 
gera egoísmo, sofrimento e morte; o esquema de Jesus 
gera vida plena e definitiva.

O Evangelho apresenta, de forma mais clara, o 
exemplo de Jesus. Ele recusou – de forma absoluta – 
uma vida vivida à margem de Deus e dos seus projetos. 
A Palavra de Deus garante que, na perspetiva cristã, 
uma vida que ignora os projetos do Pai e aposta em 
esquemas de realização pessoal é uma vida perdida e 
sem sentido; e que toda a tentação de ignorar Deus e as 
suas propostas é uma tentação diabólica e que o cristão 
deve, firmemente, rejeitar..

Ao começar a quaresma a Igreja põe diante dos nos-
sos olhos a realidade triste do pecado. Adão e Eva deso-
bedeceram a Deus e perderam as riquezas maravilhosas 
que Deus lhes tinha dado. Perderam não só a felicidade 
terrena do Jardim do Éden e o dom da imortalidade mas 
também a graça que os tornava filhos de Deus, partici-
pantes da natureza divina e herdeiros do céu.

Este tempo de preparação para a Páscoa é ocasião 
oportuna de nos situarmos diante do mistério do bem e 
do mal, de examinar o sentido da nossa vida e o caminho 
que estamos a seguir e de ter diante dos olhos o que nos 
afasta de Deus. 

Jesus deixou que Satanás O tentasse para não esque-
cermos esta realidade que temos de enfrentar e saber 
como vencer. O demónio não é uma figura metafórica 
como alguns pretendem. O papa Francisco tem-no 
lembrado com frequência. S. Pedro avisava os primeiros 
cristãos: “irmãos sede sóbrios e vigiai porque o demónio 
à vossa volta como um leão a rugir procurando a quem 
devorar. Resisti-lhe fortes na fè” (1 Ped 5,8 ).
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
emails:  ddfdelfim@gmail.com
  ruijneiva@gmail.com
  asilima45@gmail.com
  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  .................................................  17h30 – 18h00
Quinta  ...............................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) (continua)

Novas Fábricas da Igreja (CEP)
Continuamos a publicar a constituição dos Conse-

lhos Económicos Paroquiais (CEP’s), no que se refere 
à nossa Unidade Pastoral Esposende Centro/Sul, 
empossados no dia 6 de janeiro, no Sameiro, Braga. 

Publicamos hoje a constituição do  CEP de Espo-
sende (Santa Maria dos Anjos).
Presidente – Párocos
Tesoureiro – José Alfredo Lima de Barros
Secretária – Celina Ribeiro da Silva Couto
Vogais – Artur Jorge da Silva Viana, Manuel dos Passos 

Eiras Martins, António Gonçalves Jardim, Eugénia 
Maria Ribeiro Cepa Afonso, José Garcia Ferreira Do-
mingues e Isabel Martins Viana de Paula Monteiro.

Figurados para a Semana Santa
No próximo sábado, dia 4 de março, entre as 

16h15 e as 17h15, estarão no Centro Paroquial de 
Esposende, as responsáveis para tirar as medidas às 
crianças ou adultos que irão participar como figurados 
nas procissões da Semana Santa 2023. 

Fica o convite para todos (adultos e crianças) de 
Esposende e de toda a Unidade Pastoral que gos-
tassem de integrar as procissões da Semana Santa.

Via Sacra Quaresmal (Fão e Fonte Boa)
Durante o Tempo da Quaresma que vamos iniciar, o 

Grupo da LIAM de Fão irá rezar a Via Sacra, todas 
as sextas-feiras, com início às17h15.

Em Fonte Boa a Via Sacra será rezada à sexta-feira, 
sábado e domingo, sempre meia hora antes da missa.

Direitos Paroquiais
Aos Paroquianos que costumam pagar os Direi-

tos Paroquiais  ao longo do ano, recorda-se que 
podem começar a exercer esse seu direito/dever 
junto da Fábrica da Igreja. 

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Ascese quaresmal, itinerário sinodal
O arcebispo de Braga disse que querem “rezar e 

acompanhar, de uma maneira especial, as pessoas víti-
ma de todo o tipo de violência”, numa nova mensagem 
para a Quaresma.

O arcebispo, na nova mensagem para a Quaresma, 
explica que “o amor tem a forma de uma cruz”, e, 
neste tempo santo da Quaresma, “uma oportunidade 
favorável de escuta do coração”.

D. José Cordeiro acrescenta que a Igreja, “na cruz 
encontra o sentido pleno da vida e da ressurreição”, 
para que, no cuidado, uns pelos outros, uns com os ou-
tros, sejam “a Igreja sinodal, samaritana, salientando 
pelos gestos, pela vida, onde há amor verdadeiro ai 
habita Deus”.

“Que Deus, que habita no nosso coração, possa 
contagiar na verdade, na justiça, na paz, na liberdade, 
a esperança que nos habita.”

D. José Cordeiro afirmou à Agência ECCLESIA os 
esforços a desenvolver para que a Igreja seja um lugar 
de “reconciliação, de vida saudável, de encontro, fra-
ternidade e respeito”.

“Tudo deveremos fazer para que a Igreja seja este 
lugar de reconciliação, um lugar da vida saudável e 
sobretudo, nesta compaixão de uns para os outros, 
criando mecanismos de cultura de cuidado, do encon-
tro, da fraternidade, do respeito e sermos o que somos 
chamados a ser, a Igreja que Jesus quer e espera de 
nós”, disse o arcebispo de Braga.

Neste nova mensagem, D. José Cordeiro começa 
com a “saudação típica” da Paróquia moçambicana 
de Ocua, a paróquia “número 552” da Arquidiocese de 
Braga: ‘Salama, salama’.

Os bispos de Braga alertaram para o “ritualismo 
vazio, sem espírito”, apelando à solidariedade das co-
munidades católicas na tradicional renúncia quaresmal, 
na Mensagem para a Quaresma e Páscoa 2023.

“O contributo penitencial (Fundo Partilhar com 
Esperança e Paróquia de Ocua – Pemba) tem por 
princípio expressar um amor concreto, que seja corres-
ponsabilizador, participativo, missionário, para que vá 
de encontro àquelas necessidades mais prementes da 
Igreja local ou universal”, explica o texto assinado pelo 
arcebispo primaz, D. José Cordeiro, e os dois bispos 
auxiliares, D. Nuno Almeida e D. Delfim Gomes.

Confissões Quaresmais Paroquiais
04 de março ...... Gemeses  ................. 09h30–11h30
04 de março ...... Rio Tinto  ................ 09h30–11h30
11 de março ........ Mar (S. Bartolomeu) ...09h30–11h30
17 de março........ Marinhas .................. 15h00–18h00
18 de março........ Marinhas ...................09h30–11h30
23 de março........ Palmeira de Faro ..... 15h00–17h00
23 de março........ Curvos ..................... 15h00–17h00
24 de março........ Apúlia ...................... 15h00–17h00
24 de março........ Apúlia ...................... 20h00–21h00
25 de março........ Belinho .....................09h30–11h30
25 de março........ Forjães ......................09h30–11h30
29 de março........ Fonte Boa ................ 17h00–19h00
30 de março........ Vila Chã ................... 17h00–19h00
31 de março........ Antas ....................... 20h00–21h00
01 de abril .......... Antas ....................... 08h30–10h00
01 de abril .......... Gandra ..................... 10h30–12h00
03 de abril .......... Marinhas (Goios) ...... 18h30–20h30
04 de abril .......... Esposende ................ 20h00–21h00
07 de abril .......... Esposende ................ 10h30–12h00
08 de abril .......... Esposende ................ 10h30–12h00



Segunda-feira 27 de fevereiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
— Intenção Particular
— Ângelo de Abreu e Esposa
— António Augusto da Cruz Amaral
— Eugénia Miranda da Igreja, marido e genro
— Manuel de Miranda Figueiredo, esposa e filha
— Maria da Conceição Meira Vila Chã
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
— Adelaide Campos Gonçalves e pais 
— Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhado e 

sobrinhos
— Irene Cubelo Faria, marido, filha, pais e irmãs
— José Abel Gonçalves Gaifém
— Maria José Soares Martins
Terça-feira  28 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
— José da Silva Almeida Gonçalves
— José Meira de Abreu e pais
— Maria da Costa Dias e Silva, marido e filho
— Nelson Mendanha Carlos e Alexandre Silva Men-

danha e avós maternos
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Almas do Porgatório
— António da Ponte e Silva e sogra
— Manuel Gomes da Quinta e família
— Silvina Félix de Miranda, marido e família
— Zulmira Lima dos Santos, Laurentina Gonçalves 

dos Santos e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
— Ana Dias da Cruz e marido
— João dos Santos Pereira, pais, sogros, irmã e sobrinho
— Manuel Alberto Seara Ferreira
— Manuel Machado Seara e família
— Manuel Pereira Catarino e filha Adelaide
— Maria Alice Gomes Eiras, marido, pais e filho
— Maria Barros Lucas
— Rosa Fernandes Gonçalves Coelho e irmã Maria
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Almas do Purgatório
— Ana de Lemos Brás, marido e filho
— Anselmo Lopes de Boaventura, pais, sogros, irmãos 

e cunhada
— Carlos Pinheiro Neiva
— Emilia Ramos Dias e pais
— Florindo José Barbosa, esposa e pais
— José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e sogros
— Manuel da Silva Roças
— Maria Alice Afonso pais, irmão, cunhado e família
— Maria de Fátima Barbosa Pires marido e filhos
— Olivia Barbosa, marido, pais e sogros
—  P.e António F. Afonso P.e José P. Afonso e família
19h00 – igreja paroquial de Gemeses

Início do Tríduo do Sagrado Coração de Jesus
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Ana Quintas do Souto (mc Ass. SCJ)
Quarta-feira 01 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Santa Rita
— Isolino Fernades Igreja
— Maria Teresa Gomes Vieira
18h00 – igreja matriz de Fão
— Emídio Ferreira Morais 
— Maria José Sá Vieira (mc pessoas amigas)

— Santíssimo Sacramento
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Aurélio Ribeiro da Silva Couto
— Sizínia Vilas Boas Ribeiro
18h00 – igreja matriz de Fão
— António dos Anjos Mendanha e pais
— António Martins Sapateiro, esposa e filhos 
— António Pereira Ribeiro
— João Miranda de Jesus Ferreira e esposa, Teresa 

Alves da Lage
— Nuno Alves Fernandes Carreira e esposa, Maria 

Rosália Cardoso Oliveira
— Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes de 

Baixo e Maria Adelaide Cardoso Oliveira
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Almas (mc Alminhas C. Senhora da Caridade)
— Adelino Moreira Marques Casais 
— Emílio Martins Fernandes do Monte 
— Manuel Mateus, Maria Leonilde, Joaquina Real e 

família 
— Maria Alexandra Faria Ribeiro, pais, sogros, irmã, 

Emílio Casais e S. José 
— Maria Alice Gomes Eiras, marido, filho e genros
— Maria Alzira Hipólito Gomes     
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— António Catarino Dourado
— Cristina Maria Ferreira Carreira
— Deolinda Catarino Dourado
— Emilio Leite Igreja e José Joaquim Barbosa Belinho 
— Gracinda Pontes de Miranda Vinha
— Idalina Gonçalves Dourado e irmã Maria 
— Joaquim Alves Pereira
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
— Joaquim Manuel Pereira Fernandes
— Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
— Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
— Manuel do Vale Carreira e esposa
— Manuel Morais Cruz
— Maria Gomes Catarino e marido
— Maria Gomes Miranda e marido
— Nuno Miguel de Campos Portela da Cruz
— Teodósio Joaquim Dourado
19h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
Sábado 04 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria das Almas
— Gracinda Brás Pires (1.º Aniv.º)
— Manuel Dias Branco (1.º Aniv.º)
— 16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Maria Gomes Catarino (30.º Dia)
18h00 – igreja matriz de Fão
— Maria Rodrigues D’Azevedo (30.º Dia)
— Maria Augusta Teixeira de Araújo Costa (1.º Aniv.º)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria das Almas
— Rui Manuel Mirande de Faria (1.º Aniv.º)
— Armindo Gomes Barbosa (mc pessoa amiga)
— Fátima Martins do Paço e pai (mc irmão António)
— Maria Ferreira de Barros (mc pessoa amiga)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
19h15 – igreja matriz de Apúlia
— Manuel Regado Fernandes Carvalho (30.º Dia)
— Maria da Graça Pereira de Sousa Coelho (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
— Rodrigo da Silva Araújo (30.º Dia)
19h30 – igreja paroquial de Gandra
— Abel Alves da Cunha Ferreira da Silva (04) (mc 

pessoa amiga)
— Amélia Órfão de Sousa (02)
— Avelino Miranda Figueiredo
— José Coutinho Torres, sogros, cunhados e nora
— Maria José Ferreira Pereira da Silva Matos, com-

padre Manuel José Marques e João Pedro Cachada
Domingo           05 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto

Adoração do Santíssimo até às 12h30
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria das Almas 
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Eucaristia Solene em honra do Sagrado Coração 

de Jesus seguida de procissão
— Irmãos da Confraria de Santo António
— Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
— Irmãos da Confraria do Santíssimo
— Nossa Senhora de Fátima e seus menssageiros
— Arminda Martins Alves Ferreira
— Carlos Fernandes Ribeiro, esposa e filhos
— Carolina Martins Catarino
— José Francisco do Vale e esposa (mc filha Fátima)
— Maria Alice Faria de Sousa, cunhada e sogros
— Maria Alice Maciel dos Santos
— Maria Alice Maciel Gonçalves (mc pessoa amiga)
— Maria Augusta da Lage Maciel e família 
— Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc marido)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
— Associados do Sagrado Coração De Jesus 
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
— Irmãos da Confraria das Almas 
— Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
— SS.mo Sacramento e Nossa Senhora de Fatima (12)
— Maria Adelaide Pinheiro Pereira (1.º Aniv.º)
— Amélia Órfão de Sousa (03)
— Célia de  Barros Ferreira Neves (21)
— Esperança Gonçalves Torres
— José Martins Neves
— Manuel Alves da Costa Júnior (02) (mc pessoa amiga)
— Manuel do Vale Morgado, esposa e filho
— Manuel Rodrigues Ferreira
— Maria de Lourdes Gonçalves Torres e mãe
— Pais, sogros, irmãos e sobrinho de  Albano Pinheiro 

Pereira
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende

Adoração do Santíssimo até às 19h00
— Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria dos Anjos  

— Maria Gracinda Vila Chã Gonçalves e marido, Júlio 
Graça do Vale  

19h00 – igreja matriz de Apúlia 
— Deolinda Gonçalves Serra 
— Manuel Ribeiro da Silva 
— Maria Alcinda Deveza Queiroga, pais e irmãs  
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— António Santil Pereira
— António Torres da Silva e Palmira Carreira
— Belarmina Pereira da Silva, marido e filhos 
— Emidio Ferreira Morais
— Esperança Fernandes do Cabo
— Joaquim Alves Pereira
— José Tomás Faria Azevedo, pais e sogros
— Ludovina Fernandes da Fonte e família 
— Manuel Catarino de Sá e esposa
— Manuel do Vale Carreira e esposa
— Manuel Morais Cruz e Joaquim Lourenço
— Maria Gomes Miranda e marido
— Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
— Maria Martins Catarino e Manuel Alves Felix
— Maria Moreira de Campos
— Teodósio Joaquim Dourado
19h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Maria Ferreira de Barros (mc Conf. ESPC)
Quinta-feira  02 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Santa Rita
— Manuel Miranda Figueiredo, esposa e filha
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
— Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
— Gabriel Francisco Barros e esposa
— Joaquim Moreira Barros e família
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Rita de Jesus Loureiro, pais, irmã, cunhado e so-

brinho
— Sérgio Manuel Azevedo da Cruz, irmão, pais e tio 

António
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Ação de Graças
— Almas do Purgatório
— Fernando Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos Neiva
— Justina Marques, marido, pais e sogros
— Laurinda de Jesus Monteiro e familia
— Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
— Maria de Fátima Barbosa Pires
— Maria dos Anjos Barbosa Baltazar Branco, marido 

e mãe
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
— Óscar Fernando Monteiro de Sá
19h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Maria Alice Maciel Gonçalves (mc Ass. SCJ)
Sexta-feira 03 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Santa Rita
— Nossa Senhora de Fátima 


