
4.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. – Sof 2, 3; 3, 12-13; 
Salmo – Sal 145, 7. 8-9a. 9bc-10;
2.ª Leit. – 1 Cor 1, 26-31;
Evangelho – Mt 5, 1-12a.
As leituras deste domingo propõem-nos uma re-

flexão sobre o “Reino” e a sua lógica. Mostram que 
o projeto de Deus – o projeto do “Reino” – roda em 
sentido contrário à lógica do mundo… Nos esquemas 
de Deus – ao contrário dos esquemas do mundo – são 
os pobres, os humildes, os que aceitaram despir-se do 
egoísmo, do orgulho, dos próprios interesses que são 
verdadeiramente felizes. O “Reino” é para eles.

Na primeira leitura, o profeta Sofonias denuncia o 
orgulho e a auto-suficiência dos ricos e dos poderosos 
e convida o Povo de Deus a converter-se à pobreza. 
Os “pobres” são aqueles que se entregam nas mãos de 
Deus com humildade e confiança, que acolhem com 
amor as suas propostas e que são justos e solidários 
com os irmãos.

Na segunda leitura, Paulo denuncia a atitude da-
queles que colocam a sua esperança e a sua segurança 
em pessoas ou em esquemas humanos e que assumem 
atitudes de orgulho e de auto-suficiência; e convida os 
crentes a encontrar em Cristo crucificado a verdadeira 
sabedoria que conduz à salvação e à vida plena.

O Evangelho apresenta a magna carta do “Reino”. 
Proclama “bem-aventurados” os pobres, os mansos, 
os que choram, os que procuram cumprir fielmente a 
vontade de Deus, porque já vivem na lógica do “Reino”; 
e recomenda aos crentes a misericórdia, a sinceridade 
de coração, a luta pela paz, a perseverança diante das 
perseguições: essas são as atitudes que correspondem 
ao compromisso pelo “Reino”.

As “bem-aventuranças” evangélicas devem ser 
entendidas no contexto da pregação sobre o “Reino”. 
Jesus proclama “bem-aventurados” aqueles que estão 
numa situação de debilidade, de pobreza, porque Deus 
está a ponto de instaurar o “Reino” e a situação destes 
“pobres” vai mudar radicalmente; além disso, são “bem
-aventurados” porque, na sua fragilidade, debilidade e 
dependência, estão de espírito aberto e coração dispo-
nível para acolher a proposta de salvação e libertação 
que Deus lhes oferece em Jesus (a proposta do “Reino”).

As oito Bem-aventuranças poderiam ser resumidas 
pela primeira. Para ser realmente pobre não é suficiente 
apenas não possuir nada. É preciso o desapego concreto 
dos bens..

Para Mateus, reconhecer-se pobre não é apenas uma 
condição social, mas uma disposição interior, que afecta 
o nosso pensar e agir. Entre os pobres, vivem-se os 
verdadeiros valores evangélicos: solidariedade, partilha, 
simplicidade, confiança em Deus...
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

Novas Fábricas da Igreja (CEP)
Continuamos a publicar a constituição dos Conse-

lhos Económicos Paroquiais (CEP’s), no que se refere 
à nossa Unidade Pastoral Esposende Centro/Sul, 
empossados no dia 6 de janeiro, no Sameiro, Braga. 
Publicamos hoje a constituição do  CEP de Gemeses 
(S. Miguel).
Presidente – Párocos
Tesoureiro – Vítor Manuel Veiga de Macedo
Secretária – Manuel do Paço Oliveira
Vogais – Francisco Alves, Rita Esperança Baptista 

Chaves Lopes, Sérgio Augusto Martins Igreja e 
Vítor Juvenal Lopes Martins.

Contas da Confraria das Almas (Fão)
A Confraria das Almas de S. Paio de Fão apresentou  

ao Pároco as suas contas referentes a 2022 que foram 
aprovadas e já publicadas, mas com uma gralha. No 
que se refere a Missas de 30.º Dia, onde se lê 12,00 € 
deve ler-se 120,00 €.

Contas do Grupo da LIAM (Fão)
Durante o ano de 2022 a Liam de Fão entregou ao 

sr. Padre Zé Carlos Coutinho, assistente do grupo, a 
quantia de 943.70 € para ajudar nos diversos projetos 
apoiados pelas Missões.

Leilão do Menino (Fonte Boa)
A Confraria do Santíssimo Sacramento de Fonte 

Boa, agradecendo a toda a população o contributo que 
deu, apresenta as contas do Leilão do Menino, do qual 
resultou um apuro de 4.735,00 €.

Mordomods de Fonte Boa 2023
Foram já apresentados e empossados os novos 

Mordomos da Paróquia para 2023, no dia 21 deste 
mês. Desde já agradecemos aos novos Mordomos a 
sua disponibilidade para o serviço. São eles:

– Bruno Miguel Gonçalves Carreirinha
– Dinis Rodrigues Silva
– João Carlos Torres Silva
– Sérgio Manuel Grilo Azevedo Alves
Agradecemos também o serviço prestado àqueles 

que passaram o testemunho, e que foram: Gonçalo Sá 
Lopes do Vale e João Manuel Silva da Rocha.

Direitos Paroquiais
Os Paroquianos que costumam pagar os Direitos 

Paroquiais  ao longo do ano, recorda-se que podem 
começar a exercer esse seu direito/dever junto da 
Fábrica da Igreja. 

Recorde-se que o 5.º Mandamenta da Santa Igreja 
diz: “Contribuir para as despesas do culto e susten-
tação do clero, segundo os legítimos usos, costumes e 
determinações da Igreja”. De acordo com as normas e 
os costumes da Igreja em Portugal, cada família cristã 
deve contribuir, anualmente, para as despesas da co-
munidade cristã a que pertence, com o correspondente 
a um dia de salário familiar. 

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Se para uma missa basta um padre,

para um padre não bastará uma missa?
Por João Paiva

in https://pontosj.pt
A minha intenção é pegar em alguns olhares e expe-

riências de Igreja e dar largas a uma certa reflexão crí-
tica, partindo de uma realidade que é inequivocamente 
complexa e com alguns contornos desoladores. Partindo 
da figura do padre, acabarei por redundar em alguma 
projeção de eventual visão futura (ou futurista…) da 
vida eclesial. Faço notar que nesta fase da vida, sou 
espectador/ator de dinamismos paroquiais rurais. Mas 
admito que muito do que se tece aqui possa ser extrapo-
lável para realidades mais urbanas e para outras culturas.

1 –  Se para uma missa basta um padre, para um 
padre não bastará uma missa?

Já há muito tempo que reclamo junto dos meus amigos 
padres que seria melhor celebrarem uma missa por dia, 
porventura também ao domingo. Entendo que os padres 
“turbomisseiros”, embora certamente agindo por bem, 
alimentam e perpetuam uma realidade insustentável.
2 – Então e as pessoas ficam sem missa ao domingo?

Se for preciso, sim… Mas será a resposta que cada 
comunidade der, em cada lugar, aldeia, capela, que vai 
determinar as possibilidades e, principalmente, o futuro 
possível dessa vida eclesial que, em muitos casos, con-
venhamos, aparenta e poderá mesmo ser definhante e 
deprimente, principalmente no que diz respeito ao não 
rejuvenescimento. Mas avanço desde já atenuantes num 
sentido muito prático, com algum caráter prospetivo:

a) celebrações de palavra presididas por leigos, se 
significarem solidez, preparação, envolvimento, reno-
vação, fidelidade à Igreja, unidade com o pároco, etc. 
(pode não haver recursos humanos para tal).

b) dinamismos de ‘boleias’ bem organizados para 
que os fieis (incluindo, obviamente, os mais carenciados 
e com problemas de mobilidade) possam deslocar-se às 
celebrações em centros da paróquia (então em menor 
número mas certamente mais participadas). Esta ativi-
dade de fazer com que quem queira, possa ir, é, em si 
própria, vida cristã.

c) celebrações com a presença do padre noutros dias 
da semana que não ao domingo, em alguns locais mais 
distantes do centro paroquial.

d) sinergias em maior escala (arciprestados, etc), que 
otimizem ainda mais todos estes processos.



Segunda-feira	 30 de janeiro
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
—	Não há Missa
21h00 – igreja matriz de Esposende

Eucaristia presidida por D. Delfim Gomes
com os Símbolos das JMJ 2023

—	Santa Luzia
—	Alexandre da Silva Mendanha e Nelson Mendanha 

Carlos e Avós
—	José Meira de Abreu e pais
Terça-feira 	 31 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Nossa Senhora da Saúde
—	Ação de graças à Sagrada Família
—	Santa Luzia
—	Arminda Lopes de Miranda
—	Maria Pereira Lopes
—	Tiago Nuno Brás de Sá 
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Não há Missa
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Não há Missa
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Almas do Purgatório
—	 Ana de Lemos Brás marido e filho
—	 Carlos Pinheiro Neiva
—	 Florindo José Barbosa esposa e pais
—	 José Neto Boaventura e família
—	 Manuel da Silva Roças
—	 Maria Alice Afonso pais, irmão, cunhado e família
—	 Nuno Tiago Brás de Sá
—	 P.e António F. Afonso, P.e José Pires Afonso e família
Quarta-feira	 01 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	António Pereira de Sousa, Ana Pereira de Sousa e 

Maria Gomes de Oliveira
—	Beata Alexandrina de Balazar
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Alice Fernandes do Vale
—	Baldomiro Gaifém Campos e família
—	Franclim Gaifém Campos e família
—	Júlia Alves Lopes e marido, António Fernandes 

Gaifém
—	Manuel Ribeiro Ferreira e Arlindo Martins Afonso
—	Maria José Sá Vieira
—	Maria Morais da Costa Carvalho 
19h00 – igreja matriz de Apúlia 
—	Adelino Moreira Marques Casais 
—	Alzira Moreira da Costa, pais, irmãos e cunhado
—	Carolina Martins Catarino e filho Filipe
—	Eduardo Veiga da Benta, esposa, pais e sogros
—	Manuel Gonçalves Marques, esposa, filhos e genros
—	Manuel Martins, Maria Leonilde, Joaquina Real e 

família   
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Alice Gomes Vasquinho
—	Esperança Fernandes do Cabo
—	Joaquim Alves Pereira
—	Joaquim da Silva Bezerra e sogros

—	Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes de 
Baixo e Maria Ade laide Cardoso Oliveira

—	Rosália do Vale Ferreira
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Almas (mc Alminhas da C.S. Caridade)
—	S. José
—	Amélia Faria Martins, pais e família 
—	Amélia Faria Martins, pais e família 
—	Deolinda Gonçalves Serra
—	José Maria Pereira da Silva, pais e sogros 
—	Manuel Brandão Faria 
—	Manuel Ribeiro da Silva 
—	Maria Alcinda Deveza Queiroga, pais e irmãs 
—	Maria Alexandra Faria Ribeiro, pais, sogros, irmã, 

Emílio Casais 
—	Maria Alice Gomes Eiras, marido, filho e genros
—	Maria Belmira Alves de Sousa e marido   
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Abílio Faria Torres
—	António Catarino Dourado
—	Carlos da Silva e genro
—	Cristina Maria Ferreira Carreira (mc pais)
—	Deolinda Catarino Dourado
—	Emílio Leite Igreja
—	Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
—	Ludovina Rosa Moreira e marido
—	Manuel Amândio Pontes Crus e José Pontes Cruz
—	Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
—	Manuel do Vale Carreira e esposa
—	Manuel Morais Cruz
—	Maria da Fonte Catarino e marido
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Teodósio Joaquim Dourado
Sábado	 04 de fevereiro
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Bento Gonçalves Branco
—	Manuel Boaventura Afonso
—	Maria de Fátima Barbosa Pires
—	Óscar Fernando Monteiro de Sá
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Silvina Félix de Miranda (30.º Dia)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Nuno Miguel de Campos Portela da Cruz (30.º Dia)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	S. Paio
18h30 – igreja paroquial de Gemeses

Devoção do Primeiro Sábado às 18h00
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Nossa Senhora de Fátima e seus menssageiros
—	 Carolina Martins Alves de Faria, marido e irmãs
—	 Domingos Alves dos Santos e família (mc tia Teresa)
—	 José Pereira de Azevedo e família
—	 José Rodrigues da Silva, esposa, filho, neto e família
—	 Manuel José Alves e pais (mc sobrinho Joaquim)
—	 Manuel Miranda Felgueiras e pais
—	 Maria Ferreira Barros (mc pessoa amiga)
—	 Maria Raquel Maciel Alves e avós maternos (mc pais)
—	 Rosa Alves Azevedo (mc afilhado Carlos Gabriel)
—	 Virginia Alves dos Santos e família (mc filha Teresa)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Elisabete Gomes Seixas Amorim (30.º Dia)
—	Manuel Gonçalves da Costa (1.º Aniv.º)
—	Manuel Herdeiro Dias Ribeiro (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Juvenal da Silva (1.º Aniv.º)
—	Manuel dos Passos da Silva Ribeiro (1.º Aniv.º)
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Abel Alves da CunhaFerreira da Silva (1) (mc pessoa 

amiga)
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte e marido 

(03) (mc filho Manuel)
—	José Coutinho Torres, sogros, cunhados e nora
—	José Pinheiro Sampaio, esposa e família
—	Manuel Gaifém Morgado, esposa e família
Domingo          	 05 de fevereiro

Dia da Universidade Católica Portuguesa
(Ofertório para a UCP)

08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
Adoração do Santíssimo até às 12h30

—	Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Irmãos da Confraria das Almas 
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
—	Irmãos da Confraria de Santo António
—	Irmãos da Confraria do Santissimo
—	Armindo Gomes Barbosa (mc Confraria das Almas)
—	Joaquim José Alves e esposa (mc filha Fátima)
—	Manuel Alves Rosa Lopes (mc irmão Adelino)
—	Manuel José Alves
—	Manuel Pereia Barros dos Santos Portela
—	Maria Alice Maciel dos Santos
—	Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes
—	Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc marido)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus 
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento 
—	Irmãos da Confraria das Almas 
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	SS.mo Sacramento e Nossa Senhora de Fátima (08)
—	Celia de Barros Ferreira Neves (17)
—	José Martins Neves
—	Manuel do Vale Morgado , esposa e filho
—	Manuel Ferreira Martins e esposa
—	Manuel Pereira Santos Portela
—	Manuel Rodrigues Ferreira
—	Maria José Ferreira Pereira da Silva e João Pedro 

Cachada(mc Rita)
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende

Adoração do Santíssimo até às 19h00
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora de Fátima e Santíssimo Sacraento  

—	José Tomás Faria Azevedo, pais e sogros
—	Manuel Catarino de Sá e esposa
—	Manuel do Vale Carreira e esposa
—	Manuel Morais Cruz
—	Manuel Santil Carreira
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
—	Maria Moreira de Campos
—	Teodósio Joaquim Dourado
Quinta-feira 	 02 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Nossa Senhora das Candeias
—	 Almas do Purgatório
—	 Manuel Martins da Cunha
—	Rosa Alves da Costa e Filomena Maria Machado do 

Monte Santa Marinha
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Alminhas do Cruzeiro
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	António Moreira Gomes, esposa, filho e irmã
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	Gabriel Francisco Barros e esposa
—	Joaquim Moreira Barros e família
—	José da Silva Cardoso, esposa e família
—	Manuel da Cruz Barros, esposa e filho
—	Manuel Gomes da Quinta e família
—	Manuel José Alves e família
—	Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	Sérgio Manuel Azevedo da Cruz, pais, irmão e tio 

António
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Almas do Purgatório
—	 Aires de Lemos Pires
—	 Albino da Silva Baltazar paie cunhado
—	 Arlindo Fernandes 
—	 Fernando Bento Queirós sogros, cunhado e tio Carlos
—	 Justina Marques da Silva pais e pais
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	 Manuel Boaventura Afonso
—	 Manuel de Jesus da Silva e família
—	 Maria Amélia Alves Ferreira
—	 Maria Barbosa Pires
—	 Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	 P.e Manuel Ferreira da Torre e pais
Sexta-feira	 03 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Nossa Senhora da Saúde
—	Francisco Augusto Miranda Marques
—	Teresa Ferreira
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Ação de Graças a Santa Rita
—	António dos Anjos Mendanha e pais
—	António José Ferreira e Manuel Brandão Faria
—	António Pereira Ribeiro
—	José Alberto Ferreira da Silva, Maria de Lurdes 

Gaifém e Eugénio Graça da Silva
—	Nuno Alves Fernandes Carreira e esposa Maria 

Rosália Cardoso Oliveira


