
7.º Domingo da Páscoa
Solenidade da Ascenção do Senhor

1.ª Leit. – At 1, 1-11; 
Salmo – Sal 46 (47), 2-3. 6-7. 8-9;
2.ª Leit. – Ef 1, 17-23;
Evangelho – Lc 24, 46-53.
Estamos no último domingo antes da Ascensão, que 

encerra a presença humana de Cristo na terra. O anúncio 
dessa separalhermos a sua palavra e o seu Espírito, Ele 
cura-nos do homem velho e dá-nos a vida nova que 
será plena quando participarmos definitivamente na 
sua glória de Ressuscitado.

A sua despedida, antes da Ascensão, reflete o amor 
que determina toda a sua acção pela humanidade: o 
Filho, que vive com o Pai, no mesmo Espírito, mani-
festa e realiza para nós as obras de Deus (cf. Jo 10,25). 

Durante quarenta dias depois da Ressurreição, Jesus 
apareceu várias vezes aos Apóstolos, para os confirmar 
na fé da Ressurreição.

Depois convocou-os para o Jardim das Oliveiras 
– muito perto do lugar onde agonizou na noite de 
Quinta-Feira Santa – e elevou-se à vista de Maria, dos 
Apóstolos e de muitos discípulos. 

Sendo uma verdade de fé, a Ascensão de Jesus é 
também o motivo da nossa Esperança: pela misericór-
dia do Senhor, seguiremos este mesmo caminho até 
ao Céu.

Ao contemplar Jesus Cristo que sobre glorioso e 
triunfante ao Céu, depois de ter vencido a morte e o 
pecado, enchemo-nos de saudade – porque deixamos 
de o ver até depois da nossa morte – e de desejos de 
O acompanhar.

Ele ensina-nos o caminho do Céu e convida-nos a 
segui-l’O, para participar da Sua felicidade e glória. O 
primeiro passo que temos de dar é convertermo-nos, 
acertar a nossa vida pelos Mandamentos da Sua Lei.

Antes de anunciar aos outros a salvação em Jesus, 
é preciso acolhê-la na vida. O trabalho da nossa con-
versão é contínuo e só acaba no fim da vida terrena. É 
necessária a coerência de vida: fazer e ensinar, como 
fez Jesus na Sua vida terrena.

Um santo dos nossos dias afirmava, referindo-se às 
virtudes, sacrifícios e práticas de penitência: “Nunca 
peço às pessoas para fazerem alguma coisa que eu 
não tenha feito.”

No Reino de Deus soa a moeda falsa dizer: “Olhai 
para o que eu digo e não olheis para o que eu faço.” 
Temos de fazer um esforço generoso para praticar 
aquilo mesmo que recomendamos, de outro modo, o 
que dizemos, soa a hipocrisia.

Também não estamos à espera de sermos santos 
para começar a dar bons conselhos. O importante 
é podermos dizer com verdade: “Eu também luto, 
também me esforço, também me custa e nem sempre 
venço, mas procuro ser fiel a Deus.”
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Seja 
Solidário

Centro Paroquial
02 de junho – Gemeses – (15h00 – 19h00)

05 de junho – Vila Chã – (09h00 – 12h30)

Contas da Paróquia de Esposende
A Fábrica da Igreja Paroquial de Santa maria dos 

Anjos de Esposende aprovou as suas Contas referentes 
ao ano de 2021, que são as seguintes:

Receita
71 Culto ...................................................... 48.710,00 €
72 Festas ......................................................... 125,00 €
73 Serviços Ministeriais ............................... 6.330,00 €
74 Receitas Patrimoniais e Financeiras .........8.640,00 €
75 Valores Consignados à Cúria .................. 1.270,00 €
76 Formação e Atividades Culturais ............ 4.148,00 €
77 Outras receitas ....................................... 24.570,88 €
     Total de Receita ....................................93.793,88 €

Despesa
61 Culto ........................................................ 1.205,00 €
62 Fornecimento de serviços externos ....... 15.446,92 €
63 Despesas com Pessoal ........................... 14.013,20 €
64 Outras Despesas e Encargos ...................  ---------- €
65 Valores Consignados à Cúria................... 1.270,00 €
66 Investimentos e Despesas Patrimoniais .... 40.569,21 €
67 Formação e Actividades Culturais ........ 11.747,68 €
     Total de Despesa .................................. 84.252,01 €
     Saldo de 2021 ......................................... 9.541,87 €  
     Saldo de 2020 ....................................... 12.929,23 €
     Saldo para 2022 ................................... 22.471,10 €

Passeio/Convívio a Fátima (Rio Tinto)
A Associação Desportiva e Cultural de Rio Tinto 

está a organizar o seu 7.º Passeio/Convívio ao San-
tuário de Fátima que se realizará no dia 3 de julho.

As inscrições já estão abertas e poderão fazê-las 
junto de: Gislene Jesus 962 446 713, 
Hortência 969 565 115  e Teresa Batista 927 868 741

Ass. Coração de Jesus (Fonte Boa)
 A Associação do Sagrado Coração de Jesus de 

Fonte Boa irá realizar a cobrança de anuais durante 
o mês junho, antes e depois das missas de fim de 
semana.

Festas da Catequese
 Recordamos o calendário das Festas da Catequese 

para o próximo fim de semana:
04 de junho:
Fonte Boa – Festa do Pai Nosso
Fão e Vila Chã – Festa da Palavra
Esposende e Rio Tinto – Festa da Fé
05 de junho – Apúlia – Festa do Pai Nosso

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
https://www.snpcultura.org/de_uma_igreja_clerical_a_uma_igreja_sinodal.html

A Pandemia e o processo sinodal
Ainda faz mais sentido ouvir o Papa Francisco 

a dizer que “O caminho da sinodalidade é preci-
samente o caminho que Deus espera da Igreja do 
terceiro milénio”. Uma sinodalidade que se revela 
“como forma, como estilo e como estrutura da 
Igreja” (Documento Preparatório do Sínodo dos Bispos).

Gosto de pensar no sentido da palavra sínodo: 
caminhar juntos. Temos sublinhado muito o ‘jun-
tos’ – isso é fundamental (uns com os outros e todos 
com Deus Trindade), mas também gosto de reforçar 
o caminhar. Ser radicalmente peregrino, colocar-
se a caminho: certezas, força, vontade, desânimo, 
cansaço, adaptar-se diante das circunstâncias e 
dificuldades, pedir ajuda, recomeçar…

Há medos, muitos medos, também dentro da 
Igreja. Temos medo de que as pessoas agora decidam 
tudo e que os padres até corram o risco de ficar de 
fora ou para trás. Medo de que o Sínodo seja uma 
democratização ou uma protestantização… ou lugar 
onde as minorias assumam o poder.

Deste modo, o segredo e o problema começa na 
escuta. Acreditar no poder da escuta – é um poder 
para quem é escutado e para quem escuta. Por 
exemplo, em vez de falar para os jovens ou falar 
deles, escutá-los…

Podemos aprender muito mais a ouvir do que 
imaginamos. Mas esta escuta não é apenas uns dos 
outros, nem apenas da nossa consciência, é a escuta 
da Palavra de Deus, a escuta do Espírito Santo, a 
escuta inspirada…

Na verdade, “precisamos de nos exercitar na 
arte de escutar, que é mais do que ouvir” (EG 171). 
É uma questão de ouvidos, mas essencialmente uma 
questão de coração. Neste sentido, adverte São Ben-
to, na sua Regra: “Meu filho, abre o ouvido do teu 
coração”. O nosso problema começa logo na dispo-
sição do coração, fechamos o coração e os ouvidos.

A este propósito, o Papa Francisco dizia aos 
padres sinodais, em Outubro de 2014: “Uma con-
dição geral de base é a seguinte: falar claro. Que 
ninguém diga: ‘Isto não se pode dizer; pensará de 
mim assim ou assim…’. 



—	Filipe Manuel Martins da Silva e seus avós
—	Manuel Gomes da Quinta e família
Quarta-feira	 01 de junho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Intenção Particular
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Domingos de Araújo Ferreira
—	José Alberto Ferreira da Silva e Eugénio Graça da 

Silva
20h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Almas (mc Alcinda Reina)
—	Almas (mc Alminhas Capela da Senhora da Caridade) 
—	Adelino Moreira Marques Casais 
—	Emílio do Monte Gonçalves Real, pais e sogros
—	José Manuel Faria da Costa Monteiro 
—	Manuel Fernandes Catarino Faria e pais 
—	Manuel Mateus, Maria Leonilde, Joaquina Real e 

família 
—	Maria Alexandra Faria Ribeiro, pais, sogros, irmã, 

Emílio Casais e S. José 
—	Maria Alzira Hipólito Gomes 
—	Maria Barros do Monte, Adelino Barros Monte, 

esposa e irmão António 
—	Maria de Jesus Real Tomé      
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Abílio Faria Torres
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Dolores Fernandes Morais 
—	José Tomás Faria Azevedo, pais e sogros
—	Manuel Carreira de Azevedo
—	Maria Amélia Pontes Miranda
—	Maria da Glória dos Santos Pires
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
—	Maria Moreira de Campos
Quinta-feira 	 02 de junho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Maria Emília Gomes Vila Chã Torres e António 

Gomes da Silva Torres
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Albino de Jesus Pires esposa e sogra
—	Almas do purgatório
—	Ana de Lemos Brás, marido e filho
—	António de Jesus Monteiro
—	Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
—	Helder Renato de Lemos Couto
—	Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
—	Manuel de Carvalho Costa e filho
—	Manuel Dias Palmeira e esposa
—	Manuel Lopes Boaventura
—	Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	Rosa de Abreu Baltazar, neto e família
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Augusto Pires Rosmaninho, esposa, filho e nora
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	Gabriel Francisco Barros e esposa
—	Joaquim Moreira Barros e família
—	José Pimenta da Silva
—	Manuel da Cruz Barros, esposa e filho
—	Maria Barreiro Matos, pais e tia

Segunda-feira	 30 de maio
08h00 – igreja da matriz de Esposende

Adoração do Santíssimo no Lausperene
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves
—	Adelino Carvalho do Vale e família
—	Arlindo Artur Ferreira 
—	Baldomira Gaifém Campos
—	Cândido Cardoso
—	Joaquim do Norte Miranda e pais
—	José Gaifém Morgado e Cristina Gonçalves Car-

valho
—	Manuel Vicente Curto e esposa
—	Serafim da Costa Sá Gomes, pais e sogros
21h00 – igreja da matriz de Esposende

Encerramento do Lausperene
—	Santíssimo Sacramento
Terça-feira 	 31 de maio
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	David Fernando Ferreira Adães
—	Eugénia Augusta Marcelo Fernandes e José Fer-

nandes
—	Jerónimo dos Santos Miranda
—	Maria Emília Gomes Vila Chã Torres e António 

Gomes da Silva Torres
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
—	Susana Maria da Silva Miranda (Costureira)
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Nossa Senhora de Fátima
—	Nossa Senhora da Cabeça
—	Anselmo Lopes Boaventura pais, sogros, irmãos e 

cunhada
—	Carlos Aires Barbosa da Costa e mãe
—	Florindo José Barbosa e esposa
—	Gracinda António Barbosa, mãe, filha e genro
—	José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e 

sogros
—	Manuel Afonso dos Santos Júnior esposa e filho
—	Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	Manuel Dias Branco
—	Maria Alice Afonso, pais, cunhado e familia
—	Maria Boaventura Pires, marido, filha e genro
—	Maria da Conceição da Silva e famila
—	Maria Pires Baltazar, marido e Manuel Ferreira 

Clemente
—	Nuno Filipe Boaventura e Sá
—	Olivia Barbosa, marido, pais e sogros
—	Sebastião Boaventura Neto,esposa, filha e familia
—	P.e António Ferreira Afonsa, P. e José Pires Afonso 

e família
20h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Almas (mc Alcinda Reina)
—	Deolinda Fernandes Vilas Boas, marido e filho
—	João dos Santos Pereira, seus pais e sogros
—	José Gonçalves Malgueiro e filho Martinho
—	Maria Adelaide Vinha Hipolito e marido
—	Maria Gonçalves Estela, marido e família
—	Martinho João Carvalho Malgueiro e Maria Joa-

quina Martins
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Adejuto Gomes Pereira, esposa, netos António e 

Madalena
—	Carlos da Cruz Martins, irmãos, pais e cunhadas

—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte (mc pessoa 

amiga) (07)
—	Celeste Pereira e genro
—	José Coutinho Torres, sogros , cunhados e nora
—	Laurentina Gomes de Barros (02)
—	Manuel  Afonso Sá Pereira, esposa e sobrinha Maria 

Rosa Sá Pereira Portela
—	Mário Ferreira Morgado , esposa e nora
Domingo          	 05 de junho
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Paroquianos
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Irmãos da Confraria de Santo António
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo
—	Belmira da Costa Félix, marido, pais, sogros, genro, 

nora e família (mc filha Gracinda)
—	Brilhantina Ferreira da Silva, e marido (mc filha 

Fátima)
—	José António Alves Júnior (mc filho António)
—	Maria Alice de Sousa Martins
—	Maria Celeste Maciel Soares e irmão Albino Maciel 

Soares (mc irmã Lurdes)
—	Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc filho)
—	Porfirio da Costa Portela, esposa e familia (mc filho 

José)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento 
—	Irmãos da Confraria das Almas 
—	Irmãos Confraria Nossa Senhora do Rosário 
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
—	Santíssimo Sacramento e Rosa Ferreira Martins, 

marido, filhos e familia
—	Alvarina dos Santos Pereira e  mãe
—	Américo Fiúza da Silva (mc filha Céu)
—	Armando dos Santos Ferreira, pais e irmãos
—	Avelino Gonçalves  Pereira (08)
—	José Martins Neves
—	Manuel Fernandes Pereira , esposa e filhos
—	Manuel Rodrigues Ferreira
—	Maria Fernandes  Pereira e marido (mc neta Susana)
—	Rosa Ferreira Morgado e marido
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende

Adoração do Santíssimo até às 19h00
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Acção de graças a Jesus Misericordioso

—	Maria da Cruz, marido e filhos
—	Sérgio Manuel Azevedo da Cruz
Sexta-feira	 03 de junho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora da Saúde 
—	Intenção Particular
—	Maria Teresa Marques Araújo Miquelino
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	António dos Anjos Mendanha e genros
—	António Martins Sapateiro, esposa e filhos
—	António Pereira Ribeiro
—	Maria de Lurdes Dias Cubelo Soares, Padre Júlio, 

Padre Francisco e irmãs
—	Pedro António Gaifém Carreira
—	Rogério Santos do Vale, José Santos do vale, pais 

e irmãos
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Abílio Neves Catarino e pai
—	Cristina Maria Ferreira Carreira (mc pais)
—	Domingos Pereira Gomes
—	Gabriel de Campos Santil
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa Laurin-

da e José
—	Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
—	Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
—	Maria da Glória dos Santos Pires
—	Maria Fernandes Cruz
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Almas (mc Alcinda Reina)
—	José Maria Pereira da Silva, pais e sogros
—	Francisco António Casaca
—	Maria Alcinda Deveza Queiroga, pais e irmãs
—	Maria Alzira Hipólito Gomes   
Sábado	 04 de junho 
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Sérgio Manuel Azevedo da Cruz (30.º dia)
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Anselmo Lopes Boaventuira  (30.º dia)
—	Carlos Aires Barbosa da Costa (1.° Aniv.)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Felismina Gonçalves Neto (1.° Aniv.)
—	Manuel Gomes Pereira (1.° Aniv.)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	José António Alves Júnior
—	José Rodrigues da Silva, esposa, filho, neto e famí-

lia (mc Berta)
—	Manuel Chaves, Berta de Jesus Chaves e filho
—	Manuel Miranda Faria (mc irmã Luz)
—	Maria dos Santos Carvalho, filho Francisco José e 

neto Rui Carlos 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Avelino da Silva Enes (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Maria Filomena da Silva do Rosário Martins (30.º Dia)
—	Renato de Sousa Graça (1.º Aniv.º) 
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Américo Fiúza da Silva e António Faria e esposa 

(mc filha Li)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


