
1.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. – Deut 26, 4-10;
Salmo – Sal 90 (91), 1-2.10-15 (R. cf. 15b); 
2.ª Leit. – Rom 10, 8-13;
Evangelho – Lc 4, 1-13.
Iniciámos na passada Quarta-Feira de Cinzas o santo 

tempo litúrgico da quaresma, com o qual nos queremos 
preparar para a grande Festa da Páscoa e para o grande 
encontro definitivo com o Senhor no momento da nossa 
morte. Neste primeiro Domingo da Quaresma, a Palavra 
de Deus pretende ajudar-nos na escolha dos caminhos 
que devemos seguir para vencermos as tentações com 
que os inimigos da nossa alma nos procuram desviar da 
verdadeira felicidade terrena e eterna. Esses caminhos 
são-nos apresentados pelo Mestre por excelência, que é 
Jesus Cristo. Ele quer ajudar-nos na nossa caminhada.

Estai comigo Senhor, no meio da adversidade – 
assim pedimos com o salmista. E o Senhor, que nunca 
nos abandona, estará connosco, na medida em que nós 
verdadeiramente queiramos estar com Ele. Para que tal 
aconteça, é necessário que, para além das palavras, com 
a nossa atitude, com a nossa vida, mostremos mesmo 
que queremos estar com Ele. Para que tal se verifique é 
necessário vencer tudo aquilo que procura separar-nos 
d’Ele. São as tentações. 

O Evangelho fala-nos das tentações a que o Senhor 
se sujeitou, depois de 40 dias de oração e penitência, 
passados no deserto. Estas tentações como que resu-
mem todas as demais a que podemos estar sujeitos 
durante a nossa vida. As tentações podem verificar-se 
através da vontade desmesurada dos bens materiais, 
querendo possui-los cada vez mais. Por causa dessa 
ânsia de ter, quantos pecados se cometem, passando, 
por vezes, por cima dos direitos dos outros! Perante 
tais desvarios é necessário ter presente, como Jesus 
nos ensina, “que nem só de pão vive o homem”. Além 
disso, está comprovado pela experiência, que os bens 
materiais, por mais abundantes que sejam, jamais 
conseguirão satisfazer os anseios profundos dos que os 
possuem.  Razão tinha Santo Agostinho para afirmar 
de que só em Deus, seu coração encontrou o descanso 
que procurava.

É de suma importância ter presente que os bens ma-
teriais não são nossos. Somos apenas administradores 
dos mesmos. Só verdadeiramente a Deus pertencem. 
O povo de Israel, consciente desta pertença divina, 
ofereciam ao Senhor os primeiros frutos da terra, como 
nos recorda a 1.ª Leitura. Esses frutos eram depois dis-
tribuídos pelos sacerdotes aos pobres, órfãos e viúvas.

Outras tentações são provocadas pelo orgulho. No 
contacto com os outros, sendo, por vezes, demasiado 
exigentes, prepotentes, cegos pelas vaidades da vida. O 
orgulho que cegou os nossos primeiros pais, continua 
a ser a raiz de todos os males. 
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
emails:  ddfdelfim@gmail.com
  ruijneiva@gmail.com
  asilima45@gmail.com
  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  .......................................................  Encerrado
Quinta  ...............................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(continua)

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
https://www.snpcultura.org/de_uma_igreja_clerical_a_uma_igreja_sinodal.html

A Pandemia e o processo sinodal
O que é esta sinodalidade de que se fala cada vez 

mais hoje como eixo central do pontificado do papa 
Francisco e da atual reforma da Igreja que se está a 
levar por diante? 

Para compreender em que consiste a urgência de 
desenvolver uma Igreja mais sinodal, ou seja – se-
gundo a etimologia da palavra sínodo, «caminhar em 
conjunto» – uma Igreja onde todos, leigos, pastores, 
bispo de Roma, caminham juntos, é preciso ter em 
conta as medidas da execução desta reforma da Ig-
reja. Reforma que se torna ainda mais necessária e 
urgente no seguimento da crise dos abusos sexuais, 
da qual descobrimos cada vez mais a amplitude, 
facto que exige uma verdadeira mudança para fazer 
da Igreja uma casa segura, erradicando toda a forma 
de abuso. 

A descoberta da dimensão sistémica desta crise 
e a derrota evidente da instituição eclesial, ao longo 
dos anos, no denunciar e prevenir não só abusos so-
bre menores, mas também qualquer espécie de abuso 
de poder que muitas vezes estão na sua origem, a par 
do fim de um certo cristianismo sociológico, tudo 
isto obriga hoje a Igreja a redescobrir e reconhecer 
humildemente a sua fragilidade e a sua dimensão 
de pecadora. 

Esta dinâmica chama a Igreja a reexaminar as 
suas estruturas, os processos e as modalidades de 
exercício do poder, com o propósito de conseguir 
encontrar caminhos novos para reencontrar uma 
maior credibilidade. E graças a isso, a sua capaci-
dade para melhor realizar a sua missão, com ela 
autenticamente coerente. 

Neste sentido, uma visão global da Igreja, vista 
como uma Igreja sinodal, ao contrário de uma Igreja 
clerical, pode ajudar-nos a entrever o caminho a 
tomar para responder a esta vocação missionária de 
anunciar o Evangelho a todos. É preciso fazermos 
emergir em conjunto uma nova forma de Igreja, e 
juntos testemunhar Cristo na cultura e nas condições 
concretas das nossas sociedades secularizadas e 
pluralistas.

Via Sacra Quaresmal (Fão e Fonte Boa)
Durante o Tempo da Quaresma que vamos iniciar, o 

Grupo da LIAM de Fão irá rezar a Via Sacra, todas 
as sextas-feiras, com início às17h15.

Em Fonte Boa a Via Sacra srá rezada à sexta-feira, 
sábado e domingo, sempre meia hora antes da missa.

Festa de S. Sebastião (Fonte Boa)
A Comissão de Festas em Honra de São Sebastião 

informa toda a comunidade de Fonte Boa que quem 
tiver promessa ou disponibilidade para oferecer ando-
res para a festa de este ano de 2022, pode entrar em 
contacto com um dos elementos da Comissão de Festas.

Elemento responsável da Comissão pelos andores: 
Rui Vinhas, tlm 968 626 006.

Contas da Festa do Meninoo (Gemeses)
Os mordomos da Festa do Menino de Gemeses 

apresentam as seguintes contas:
Receita  ....................................................  9 181,81 €
Despesa  ..................................................  4 400,47 €
Saldo  ......................................................  4 781,34 €

O saldo será entregue ao Conselho Económico 
(Fábrica da Igreja) da paróquia de Gemeses.

Os mordomos agradecem, desde já, a colaboração 
de todas as pessoas.

Direitos Paroquiais em pagamento
Continuam em pagamento os Direitos Paroquiais, 

que entram no Fundo Paroquial (gerido pela Fábrica da 
Igreja) e do qual se pagam as despesas da vida e apos-
tolado da Comunidade.  

De acordo com as normas e os costumes da Igreja em 
Portugal, cada família cristã deve contribuir, anualmente, 
para estas despesas da comunidade cristã a que pertence 
com o correspondente a um dia de salário familiar.

Confissões Quaresmais Paroquiais
11 de março ...... Mar (S. Bartolomeu) 18h00 – 20h00
12 de março ..... Gemeses ................. 09h30 – 11h30
19 de março....... Palmeira de Faro ......09h30 – 11h30
19 de março....... Curvos .....................09h30 – 11h30
25 de março....... Marinhas ..................15h00 – 18h00
26 de março....... Marinhas ..................09h30 – 11h30
26 de março....... Rio Tinto ..................09h30 – 11h30
31 de março....... Apúlia ......................15h00 – 17h00
31 de março....... Apúlia ......................20h00 – 21h00
01 de abril ......... Belinho ....................19h30 – 21h00
01 de abril ......... Forjães .....................19h30 – 21h00
06 de abri .......... Fonte Boa ................17h00 – 19h00
07 de abril ......... Vila Chã ...................17h00 – 19h00
08 de abril ......... Antas ........................20h00 – 21h00
09 de abril ......... Antas ........................08h30 – 10h00
09 de abril ......... Gandra .....................10h30 – 12h00
11 de abril ......... Marinhas (Goios) ......18h30 – 20h30
12 de abril ......... Esposende ................20h00 – 21h00
15 de abril ......... Esposende ................10h30 – 12h00
16 de abril ......... Esposende ................10h30 – 12h00



19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Cristina Maria Ferreira Carreira
— Dolores Fernandes Morais e marido
— Manuel Alves Félix e Maria Martins Catarino
— Manuel Carreira de Azevedo
— Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
— Maria Amélia Pontes Miranda
— Maria da Glória dos Santos Pires
— Maria Gomes Miranda e marido
— Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
19h30 – igreja paroquial de Gemeses
— Sagrado Coração de Jesus
— Aida Pereira de Azevedo (18)
— José António Alves Júnior, esposa e filha Teresa
Quinta-feira  10 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Arlinda de Oliveira Barbosa Pinto e marido
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— António Francisco Barros e família
— Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
— Maria Albina Ramos Lopes Anjo Eiras, pais, sogros, 

irmãos e cunhados
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Maria Gomes Martins e Joaquim Gonçalves Pimenta
— Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunhados 

e família
— Rosa Barreira, marido e genro
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Álvaro Ferreira Coutinho, sogros e Rosa Pires
— Albino da Slva Baltazar, pai e cunhado
— Amélia Maria Meira Gonçalves Pires
— Ana Alves Ferreira, marido e Laurinda Sampaio
— Ana de Lemos Brás, marido e filho
— Ana Marques da Silva, marido e filho
— António Bento Queirós e família
— António de Jesus Monteiro
— Arlindo Fernandes
— David Françisco Ramos, esposa, pais, filhos e tios
— Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
— Helder Renato de Lemos Couto
— Laurinda de Jesus Monteiro e família
— Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
— Manuel de Carvalho Costa e filho
— Manuel Gomes da Silva, pais e sogros
— Maria Alves Ferreira, marido e filho
— Maria Amélia Alves Ferreira
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Nuno Filipe Boaventura e Sá 
— Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
Sexta-feira 11 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— António Terra Fernandes Loureiro
18h00 – igreja matriz de Fão 
— António dos Anjos Mendanha
— Delfino Paços, esposa Maria do Carmo, genros Manuel 

e Domingos
— Elias Miranda Trindade e António Pedras do Vale 
— Maria Campos Patusco, marido e filha 
— Maria Júlia Gonçalves Caseiro e  Angela Ferreira Mor-

gado
— Teresa Alves da Lage 

Segunda-feira 07 de março
17h00 – igreja da Misericórdia (Esposende)
— Intenção Particular
— José António, esposa e filho
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
— Não há Missa 
Terça-feira  08 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Maria José Oliveira, pais e sogros
— Agostinho Eiras do Vale
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Arminda Mendonça Machado e António da Ponte e Silva
— Gabriel Francisco Barros e esposa
— José da Silva Cardoso, esposa e família
— Manuel Gomes da Quinta e família
— Maria Gomes Fabiano, irmão, cunhado e sobrinha
— Rita Fernandes da Costa
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Amélia Ferreira Pires
— António Lima dos Santos, pais e sogros
— Arminda da Silva Pires, marido, filha e genro
— José Carlos Alves da Costa e famila
— José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e sogros
— Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
— Manuel de Lemos Neiva, irmás e família
— Maria Alice Afonso, pais, cunhado e família
— Maria Augusta Marques da Silva e família
— Maria do Carmo Gonçalves Chaves, marido, mãe e irmão
— Olivia Barbosa, marido, pais e irmãos
— P.e António Ferreira Afonso, P.e José Pires Afonso e 

família
— P.e Manuel Gonçalves Jorge e P.e António Fernandes de 

Sá
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
— Nossa Senhora das Dores
— António Gomes Pedrosa e esposa
— Avelino Gomes Torres
— João dos Santos Pereira, pais e sogros
— Manuel José Brito Figueiredo
— Maria de Fátima Araújo
— Maria Gonçalves Estela e família
19h30 – igreja paroquial de Gemeses

Início do Triduo do Sagrado Coração de Jesus
— Sagrado Coração de Jesus
— Aida Pereira de Azevedo (17)
Quarta-feira 09 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— Artur Moreira de Oliveira
18h00 – igreja matriz de Fão
— Adelaide Campos Gonçalves e pais
— António Gomes Lopes
— Henrique Gonçalves Ferreira 
— José Fernandes da Costa
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Alfredo da Silva Miranda, esposa, irmãs e cunhados
— Emílio do Monte Gonçalves Real, pais e sogros 
— Emílio Ribeiro Casais 
— José da Conceição Correia 
— Maria Alice Condesso Solino 
— Maria dos Anjos Ribeiro Dias    

19h15 – igreja paroquial de Gandra 
— José Pinheiro Sámpaio (30.º Dia)
— Maria Carreirinha Alves  (30.º Dia)
— Ana Paula Lima Viana, sogro e restante família
— Avelino Miranda Figueiredo
— Carminda dos Santos Martins do Monte (mc filha  

Rosária)
Domingo           13 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria das Almas
09h00 – igreja paroquial de Gemeses

Triduo do Sagrado Coração de Jesus
— Sagrado Coração de Jesus
— Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
— Aida Pereira de Azevedo (18)
— Maria Alice de Sousa Martins 
— Manuel Sousa Alves e esposa
— José Gonçalves Neiva, esposa e família
— José António Alves Júnior 
— Carlos Fernandes Ribeiro, esposa e família (mc Albino 

Miranda)
— Maria Alice Lopes dos Santos e filho
— Herminda Alves do Paço, marido e filhos (mc filha Maria)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia

Adoração do Santíssimo até às 12h30
— Santíssimo Sacramento  
10h30 – igreja paroquial de Gandra
— Alvarina dos Santos Pereira e Mãe
— Américo Fiúza da Silva (mc filha Céu)
— Deolinda  Magalhães Barros Lopes e família (mc filha 

Maria)
— Francisco Alves e esposa
— José Torres Ferreira
— Luis Miguel Costa Sá Pereira (mc pelos pais)
— Pais e sogros de Manuel Portela
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenções do Santo Padre

19h00 – igreja matriz de Apúlia
— Almas (mc Emílio Hipólito)
— Adelino Dias Fernandes 
— Belarmina Lopes Fernandes do Monte e Ermelinda 

Gomes Mota Silva
— Emílio Martins Fernandes do Monte 
— Fernando Alberto Almeida do Vale
— José Alves da Silva 
— José da Conceição Correia 
— Manuel Rodrigues Filipe do Monte, pais e irmão 
— Maria Adelaide Reina dos Santos e filhos Oscar Ale-

xandre e Laurindo Fernando 
— Maria Barros Monte, Adelino Barros Monte, esposa e 

irmão António 
— Maria de Jesus Real Tomé 
— Maria Dias Ferreira e marido 
— Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro e Jaime 

Manuel   
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Abílio Neves Catarino e pai
— Cristina Maria Ferreira Carreira
— Deolinda dos Santos Barbosa e marido
— Deolinda Martins Carreirinha
— Domingos Pereira Gomes
— Gabriel de Campos Santil
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda e 

José
— Joaquim Martinho do Vale Gonçalves, pais e irmãos
— Manuel Gonçalves Vasco
— Manuel Moreira da Venda e filha
— Manuel Rodriges Ferreira e esposa
— Maria da Glória dos Santos Pires
— Maria do Céu Catarino de Oliveira
— Maria Gomes Miranda e marido
— Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
— Palmira Azevedo Carreira, pais e sogros
— Rosa Cruz Veiga
19h30 – igreja paroquial de Gemeses
— Sagrado Coração de Jesus
— Aida Pereira de Azevedo (19)
Sábado 12 de março
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Santa Marinha e S. Bartolomeu dos Mártires
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Manuel Boaventura da Silva
— Manuel Alves da Silva
— Hélder Renato de Lemos Couto
18h00 – igreja matriz de Fão
— Olímpio António de Sá Ribeiro (1.° Aniv.)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria das Almas
— Aida Pereira de Azevedo (17)
— António Miranda da Silva e pais 
— José António Alves Júnior
— Paulo da Silva Gonçalves 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
— Arminda Marques (1.° Aniv.)
— Maria dos Anjos Gomes de Ascenção (1.° Aniv.)
19h15 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria dos Anjos 

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


