
4.º Domingo do Advento
1.ª Leit. – Miq 5, 1-4a; 
Salmo – Sal 79, 2ac e 3b. 15-16. 18-19; 
2.ª Leit. – Hebr 10, 5-10;
Evangelho – Lc 1, 39-45.
No tempo do profeta Miqueias, a situação política, 

social e económica de Israel era lamentável. Em todos 
os lados havia violência, corrupção, ganância pelo 
dinheiro, os poderosos apoderavam-se dos bens dos 
mais pobres. O rei Ezequias, que reinava nessa altura, 
bom homem, era impotente para conseguir dominar 
tal situação. É então, que nesta situação tão difícil, o 
profeta Miqueias pronuncia a profecia que escutamos 
na primeira leitura: «De ti, Belém, pequena entre as 
cidades de Judá, sairá aquele que há-de reinar sobre 
Israel». Agora – diz o profeta – humanamente, a situa-
ção é difícil, mas o Senhor está para a inverter com a 
Sua intervenção.

Decerto, quando profetizou, estaria a pensar num 
rei deste mundo. Todavia, Deus realizou tal profecia 
para além de toda a expectativa humana. Passados 
setecentos anos, Maria, fez nascer o anunciado filho 
de David, o Messias. Este filho, Jesus, não saiu de uma 
família rica e poderosa, mas no seio de uma família 
humilde e pobre, como já tinha feito com David, no 
início do seu reino.

Para uma humanidade que vivendo a sua confiança 
no poder bélico, económico ou político e espera um fu-
turo de justiça e paz, as palavras do profeta continuam 
a ecoar hoje, como um convite à esperança.

As nossas comunidades cristãs, mediante a Palavra, 
devem oferecer ao mundo uma mensagem concreta de 
anunciadoras, testemunhas e semeadoras de Esperança, 
na lógica de Cristo, o Príncipe da Paz. Deus costuma 
realizar gestos maravilhosos servindo-Se de meios sem 
valor aos olhos dos homens. E, como sabemos, através 
de Maria realizou a ocorrência mais feliz, sensacional 
e extraordinária da história: ofereceu aos homens o 
seu Filho. Desde que “tomou” a decisão de Se fazer 
homem, Deus já não habita em construções de pedra, 
num Templo, num lugar sagrado, mas no seio de uma 
mulher. O filho de Maria é o próprio Senhor. Maria 
é o instrumento de Deus para concretizar a salvação 
dos homens…

Que lição poderemos tirar deste facto?
Trazer o Senhor dentro de si não é um privilégio 

reservado a Maria. Todas as comunidades, cada um de 
nós, deve ser como Maria, «arca da aliança»: a nossa 
missão é levar o Senhor aos homens.

O sinal de que O levamos é a alegria que mostra-
mos, tal como a de Nossa Senhora. Ela provoca alegria 
onde quer que chegue: Isabel grita de alegria por ter 
sido visitada por Maria, João salta de alegria no seio de 
Isabel, os pobres alegram-se por ter chegado a ocasião 
da sua libertação…
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
 P. Rui Neiva – 965374530
 P. António Lima – 935352918
e-mails:  ddfdelfim@gmail.com
  ruijneiva@gmail.com
  asilima45@gmail.com
  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça  .................................................  17h30 – 18h00
Quinta  ...............................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(continua)

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Do Documento preparatório do Sínodo dos Bispos 2023

Uma Igreja constitutivamente sinodal
Os Pastores, constituídos por Deus «como autênti-

cos guardiões, intérpretes e testemunhas da fé de toda 
a Igreja», não tenham medo de se colocar à escuta da 
Grei que lhes for confiada: a consulta do Povo de Deus 
não exige a assunção, no seio da Igreja, dos dinamis-
mos da democracia centrados no princípio de maioria, 
uma vez que na base da participação em qualquer 
processo sinodal está a paixão partilhada pela missão 
comum de evangelização, e não a representação de 
interesses em conflito. Por outras palavras, trata-se de 
um processo eclesial, que só pode realizar-se «no seio 
de uma comunidade hierarquicamente estruturada». 
É na fecunda ligação entre o sensus fidei do Povo de 
Deus e a função magisterial dos Pastores que se realiza 
o consenso unânime de toda a Igreja na mesma fé. Cada 
processo sinodal, em que os Bispos são chamados a dis-
cernir aquilo que o Espírito diz à Igreja, não sozinhos, 
mas ouvindo o Povo de Deus, que «participa também 
da função profética de Cristo» (LG, n. 12), constitui 
uma forma evidente daquele «caminhar juntos» que 
faz crescer a Igreja. S. Bento salienta que «muitas 
vezes o Senhor revela a melhor decisão» a quem não 
ocupa posições relevantes na comunidade (neste caso, 
o mais jovem); assim, os Bispos tenham o cuidado de 
alcançar todos, a fim de que no desenrolar ordenado 
do caminho sinodal se realize aquilo que o apóstolo 
Paulo recomenda às comunidades: «Não extingais o 
Espírito. Não desprezeis as profecias. Examinai tudo: 
abraçai o que é bom» (1 Ts 5, 19-21).

O sentido do caminho ao qual todos somos cha-
mados consiste, antes de mais nada, em descobrir o 
rosto e a forma de uma Igreja sinodal, em que «cada 
um tem algo a aprender. Povo fiel, Colégio episcopal, 
Bispo de Roma: cada um à escuta dos outros; e todos 
à escuta do Espírito Santo, o “Espírito da verdade” 
(Jo 14, 17), para conhecer aquilo que Ele “diz às Igre-
jas” (Ap 2, 7)». O Bispo de Roma, como princípio e 
fundamento de unidade da Igreja, pede que todos os 
Bispos e todas as Igrejas particulares, nas quais e a 
partir das quais existe a Igreja católica una e única 
(cf. LG, n. 23), entrem com confiança e coragem no 
caminho da sinodalidade. 

Novena do Menino Jesus
(Gemeses e Fonte Boa)

A Novena do Menino em Gemeses continua a ser 
celebrada às 19h00. Nos dias em que há Eucaristia, come-
ça com a reza do terço meia hora ante (18h30). No dia 24 
será às 16h30.

Em fonte Boa a novena é celebrada todos os dias às 
19h00. Nos dias em que é celebrada a Eucaristia, esta será 
depois da Novena.

LIAM apresenta contas (Vila Chã)
A LIAM apresentou as contas do Jantar Solidário, que  

rendeu 1 934,00 €. Havia em caixa um total de 495,00 €, 
perfazendo uma receita total de 2 429,00 €.

A despesa com o Jantar Solidário foi de 402,30 € 
Às pessoas anónimas que assumiram as despesas e  

a todas os que colaboraram nesta solidariedade cristã, um 
Bem Haja e que Deus a  todas recompense.

A verba conseguida foi distribuída do seguinte modo: 
CEPAC  ............................................................... 700,00 €
Leite para as cranças de Angola  ..........................725,00 €
Irmás do (Amor de Deus) no Uzbequistão  .........500,00 €
Outros projetos missionários  ...............................500,00 €  
Total  ...............................................................  2 425,00 €
Saldo  ...................................................................... 4,00 €

A LIAM deseja a todos um Santo e Feliz Natal e 
um Ano de 2022 cheio das Bênçãos do Deus Menino.

Direitos Paroquiais em pagamento
Continuam em pagamento, até ao fim do ano, os 

Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial (gerido 
pela Fábrica da Igreja) do qual se pagam as despesas 
da vida e apostolado da Comunidade.  

De acordo com as normas e os costumes da Igreja 
em Portugal, cada família cristã deve contribuir, 
anualmente, para estas despesas da comunidade cristã 
a que pertence com o correspondente a um dia de 
salário familiar.

Inscrições no CPM
Encontram-se abertas as inscrições para o próxi-

mo CPM (Centro de Preparação para o Matrimónio), 
que decorrerá aos Sábados, entre janeiro e fevereiro 
de 2022, no Centro Paroquial de Antas (S. Paio). 

As inscrições devem ser feitas junto dos Párocos e 
a ficha pode ser descarregada e inscrição em

Inscreve-te!... Vale a pena participar!...

Vamos caminhar no Advento
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19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Cristina Maria Ferreira Carreira
— Dolores Fernandes Morais
— José Fernandes Carreira e pais
— Laura Gomes Pimenta e marido
— Manuel Carreira de Azevedo
— Maria Amélia Pontes Miranda
— Maria Gomes Miranda e marido
— Maria Gonçalves Dourado
— Maria Manuela Torres Sobral Silva, marido e sogros
19h00 – igreja matriz de Apúlia
— S. Sebastião, S. Amaro e S. Bento (mc Angelina Ferreira)
— Alexandrina Fernandes Silva, marido e filho 
— António de Sousa Pedrosa, Alexandrina Real Gonçal-

ves Moreira e marido 
— Emílio Martins Fernandes do Monte 
— José da Conceição Correia 
— Luís Carvalho Palmeiro 
— Manuel Fernandes Dias e esposa Beatriz Gonçalves 

Ribeiro 
— Maria Adelaide Reina dos Santos e filhos Óscar Ale-

xandre e Laurindo Fernando 
— Maria Alice Farinhas da Costa Inês, filho e pais
— Maria Barros Monte, Adelino Barros Monte, esposa 

e irmão António e pais 
— Maria do Carmo Almeida Torres 
— Maria dos Anjos Gomes Ascensão e marido
— Maria dos Anjos Ribeiro Dias 
— Matelina Fernandes Faria e filha Maria Elisa Faria Leite 
— Palmira Ferreira Guimarães e marido
— Rosa Gonçalves da Costa 
— Zacarias Cardoso Martins 
— Zacarias Souto Morim Angeira e Manuel Alberto 

Fernandes Martins 
Quinta-feira  23 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Nossa Senhora da Saúde
— Intenção particular
— Albertina Barros e filha
— Eugénia Augusta Marcelo Fernandes e marido
— José Fernandes e esposa
— Manuel Neiva Losa
— Maria Adelaide Marques Rei, Artur Miquelino e 

família
— Rute Oliveira Lopes
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Arminda Mendonça Machado, António da Ponte e 

Silva e pais
— Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
— Joaquim Gonçalves Ferreira
— Laura Gomes Barbosa, Adelino da Silva, filhos e genro
— Maria Barreiro Matos, pais e tia
— Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunhados 

e família
— Virgínia da Cruz Barros e família
19h00 – igreja paroquial de Gemeses 
— José António Alves Júnior 
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Albertina Gonçalves Branco, marido e filho 
— Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
— Albino Sampaio Pires Braga, pais e sogros
— Amélia Pires Boaventura 
— Ana Lemos Brás, marido e filho
— António Gonçalves Jorge Júnior e esposa
— António Jorge Miranda Pires e família
— Arlindo Fernandes
— Armindo da Silva Branco, esposa e filho  
— Carlos Manuel Alves da Costa e família

Segunda-feira 20 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenção Particular
— João Marcelino de Lima Barros e família
— José Inácio Miranda Ferreira
— Josefina Beatriz Ferreira e mãe, Eva Ferreira
Terça-feira  21 de dezembro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Sagrado Coração de Jesus
— Alsemo Novo e família
— Eugénia Miranda Igreja, marido e genro
— José Fernando Loureiro Correia
— Zulmira Faria da Cruz
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Abel Faria da Fonte, esposa, pais e sogros
— Adeline Veiga Pereira
— Álvaro Félix de Miranda e esposa
— Gabriel Francisco barros e esposa
— Joaquim Gonçalves Pimenta e esposa
— José Manuel Azevedo Cachada e família
— Manuel Faria Silva Cachada, pais e irmãos
— Manuel Gomes da Quinta e família
— Maria Ferreira Gomes, Arménio José e Manuel Fer-

nandes Carreirinha
— Maria Regina Gomes da Costa, filha Elisabete e família
— Maximino de Matos, mãe e sogra
— Rita Fernandes da Costa
19h00 – igreja paroquial de Gemeses 
— Irmãos da Confraria das Almas
— José António Alves Júnior 
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Alexandrina Fernandes Silva, marido e filho 
— Maria Alice Condesso Solino 
— Luis Carvalho Palmeiro 
— Maria do Carmo Almeida Torres 
— Guilhermina Pereira da Silva, marido e família 
— José da Conceição Correia 
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Ana Marques da Silva, marido e filho
— António Bento Queirós e familia
— António do Bento Pires
— Emilia Gonçalves da Silva, neto e familia
— João da Silva Fortunato Boaventura e familia
— Joaquim Pires Afonso   
— Juca Araujo Vieira, filho, sogros e avós
— Justina Marques, marido, pais e sogros
— Manuel Boaventura da Silva e filho
— Maria Boaventura Pires, marido, filha e genro
— P.e António F. Afonso, P.e José Pires Afonso e familia
Quarta-feira 22 de dezembro 
17h00 – igreja da Misericórdia (Esposende)
— António Luís de Barros Zão
— Guilhermina Ferreira Soares de Pinho
— José Pinto Ferreira e pais
— Manuel Miranda Filheiredo e filha Maria de Fátima
18h00 – igreja matriz de Fão
— Almas
— Adelaide Campos Gonçalves e pais
— Domingos Araújo Ferreira
— Emília de Araújo
— João Miranda de Jesus Ferreira e Teresa Alves da Lage
— José Alberto Ferreira da Silva
— Maria Armanda Belo Lopes Cardoso Carreira, mãe, 

cunhado e sogros Cândida Gaifém e Manuel Carreira
— Maria Helena Morgado Caseiro
— Orlando Ferreira Portela
— Pais e sogros de José Valdemar Faria
— Roger Ockley West, pais e Joaquim Cangostas Fer-

reira, pais e irmãos
— Teresa Alves da Lage

— Manuel Fernandes Pereira, esposa, filhos e família 
— Maria Fátima Ferreira Oliveira e Joaquim Silva Moreira
— Rosa Ferreira Martins, marido e filhos e Marcelino 

Lima Neves, pai e irmã
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Santa Maria dos Anjos
16h00 – igreja matriz de Apúlia
— Paroquianos
17h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Paroquianos 
18h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Intenções do Papa Francisco  
Domingo           26 de dezembro

Festa da Sagrada Família
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—  Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Maria da Silva Pires (1.º Aniv.º)
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Abilio Ferreira Lopes, esposa, pais, sogros e família 
— António Alves dos Santos e família 
— António Matos Ferreira e família 
— Belmira da Costa Félix, marido, genro Manuel e família 

(mc filha Gracinda)
— Félix de Sá Rosas (mc esposa)
— Manuel Ferreira Pimenta
— Maria Alice de Sousa Martins
— Maria Irene Martins de Sousa, pais, irmãs e família
— Paula Fernanda Duarte Teixeira Sousa (mc Isabel Macedo)
— Rosa Gomes N. Morais e marido (mc sobrinha)
— Teresa Martins Morgado, marido e família (mc filha 

Maria da Luz)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
— Paroquianos
— Cecília Moreira Alves Ribeiro (30.º dia)
— João Moreira da Silva (30.º dia)
— Maria Jacinta Pereira Silva Ferreira (30.º dia)
10h30 – igreja paroquial de Gandra
— Acão de Graças de Antonio Luís
— Alminhas do Cruzeiro
— Américo Fiúza da Silva (mc filha Deolinda)
— José Maria de Brás Lima, esposa e restante família
— José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família
— Manuel do Vale Morgado esposa e filho
— Manuel Martins Afonso, esposa, filhos e família
— Maria Alves da Cunha
11h00 – igreja matriz de Fão
— Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
— Família Areia
19h00 – igreja matriz de Esposende
— Santíssimo Sacramento

— Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
— Hélder Renato Lemos Couto
— Laurinda de Jesus Monteiro e família
— Manuel Alves da Silva e esposa
— Manuel de Carvalho Costa
— Manuel de Carvalho Costa 
— Maria Amélia Alves Ferreira
— Maria Celeste Pires e família
— Maria do Carmo Gonçalves Chaves, marido, mãe e 

irmão
— Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
— Olivia Ramos Dias, marido e família
— Rosa de Abreu Baltazar, neto e família
Sexta-feira 24 de dezembro
16h30 – igreja paroquial de Gemeses 
— António Miranda da Silva e sogros
— José António Alves Júnior (mc filho Joaquim)
— Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
— Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc sogros)
16h30 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
— Adelino Gomes Pedrosa e esposa
— Albertina Pinto Ribeiro e marido
— Alexandre Oliveira da Silva
— Ana Dias da Cruz e marido
— Fernando Correia Araújo e família
— Hipólita Maria Fernandes e marido
— Jaime Gomes Ferreira Martins, pais e irmãos
— João dos Santos Pereira, pais, irmã e sobrinho
— Laura Barros Gomes Tomé
— Manuel Alberto Seara Ferreira
— Manuel José Brito Figueiredo e cunhados
— Maria Adelaide da Vinha Hipólito e Marlene Lage 

Hipólito
— Maria Correia Fernandes de Oliveira
— Maria Eugenia Matos Ribeiro
— Maria Gonçalves Estela e marido
— Maria Lopes Fernandes Leite
— Narciso Figueiredo Carvalho e marido
— Sérgio Miguel da Silva Ribeiro e Avôs
17h00 – igreja matriz de Esposende
— Maria Ribeiro Ferreira (1.º Aniv.º)
— José Fernandes (1.º Aniv.º)
— Rute Oliveira Lopes
Sábado 25 de dezembro

Solenidade do Natal do Senhor
09h30 – igreja matriz de Esposende
— Paroquianos
10h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
10h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Paroquianos
— António Faria Vilas Boas (mc esposa e filho)
— António Pereira de Azevedo e família
— Diamantino Carreira de Azevedo (mc esposa e filhos)
— José António Alves Júnior, esposa e filha (mc filho 

António)
— Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
— Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc F. Cruz)
— Porfírio Maciel da Lage e esposa
11h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos 
11h30 – igreja paroquial de Gandra 
— Alminhas do Cruzeiro
— Avelino Miranda Figueiredo
— Carminda Santos Martins do Monte (mc neta Vanessa)
— Jose Pereira Lima e netas Silvia Maria e Ilda Daniela
— Manuel Afonso Sá Pereira e esposa

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
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Santo e Feliz Natal
O mistério do Natal do Senhor coloca-nos em atitude 
de contemplação de uma mãe, de uma família, que 
embala o seu filho. Este gesto, revestido de ternura, 
torne os nossos corações dóceis ao nascimento do 
nosso Salvador, nos faça acolher a sua presença, 
não nos mantenha indiferentes ou apáticos ao seu 
amor por nós.
Os vossos Párocos desejam a todos um Feliz Natal!...


