
3.º Domingo do Advento
1.ª Leit. – Sof 3, 14-18a; 
Salmo – Sal Is 12, 2-3. 4bcd. 5-6;
2.ª Leit. – Filip 4, 4-7;
Evangelho – Lc 3, 10-18.
“Alegrai-vos, sempre, no Senhor! Repito: alegrai-

vos; o Senhor está a chegar”. Com estas palavras, tira-
das da Carta de S. Paulo aos Filipenses, a Santa Igreja 
faz-nos um veemente apelo à alegria, virtude unida 
intimamente à Esperança. O Senhor está a chegar e, 
com Ele, nos vêm todos os bens. Por isso se chama este 
Domingo, na tradição litúrgica, o Domingo da Alegria.

O tema deste terceiro Domingo pode girar à volta 
da pergunta: “e nós, que devemos fazer?”. Preparar o 
“caminho” por onde o Senhor vem, significa questio-
nar os nossos limites, o nosso egoísmo e comodismo e 
operar uma verdadeira transformação da nossa vida no 
sentido de Deus.

A primeira leitura, sugere que no início, no meio 
e no fim desse “caminho de conversão”, espera-nos o 
Deus que nos ama. O seu amor não só perdoa as nos-
sas faltas, mas provoca a conversão, transforma-nos e 
renova-nos. Daí o convite à alegria: Deus está no meio 
de nós, ama-nos e, apesar de tudo, insiste em fazer 
caminho connosco.

A segunda leitura insiste nas atitudes correctas que 
devem marcar a vida de todos os que querem acolher o 
Senhor: alegria, bondade, oração.

O Evangelho sugere três aspectos onde essa trans-
formação é necessária: é preciso sair do nosso egoísmo 
e aprender a partilhar; é preciso quebrar os esquemas de 
exploração e de imoralidade e proceder com justiça; é 
preciso renunciar à violência e à prepotência e respeitar 
absolutamente a dignidade dos nossos irmãos. O Evan-
gelho avisa-nos, ainda, que o cristão é “baptizado no 
Espírito”, recebe de Deus vida nova, e tem de viver de 
acordo com essa dinâmica.

Para sentirmos esta tão necessária aproximação do 
Senhor e consequentemente vivermos alegres, o que é 
próprio de um cristão, é necessário retirar de nós mes-
mos tudo aquilo que d’Ele nos afasta. Eis a grande tarefa 
deste tempo litúrgico. Para que tal aconteça, temos que 
escutar, mais uma vez, o grande pregador do Adven-
to, que é S. João Batista. Ele nos apresenta os meios 
concretos de aproximação ao Senhor. Sobretudo nesta 
quadra natalícia, em que somos brindados com a melhor 
prenda que Deus Pai tinha para nos dar, procuremos 
socorrer também os nossos irmãos mais necessitados 
com tudo aquilo a que possamos recorrer para o fazer. 
Estes gestos de doação, são geradores de verdadeiras 
alegrias interiores.

Não cometamos injustiças, nos continua a recomen-
dar João Batista. E o certo é que cometemos injustiças, 
quando não vivemos totalmente para Deus, nosso único e 
verdadeiro Senhor, dono de tudo quanto somos ou temos 
em nossa posse. João Batista a todos aponta caminhos 
de conversão. Só estes caminhos nos levarão a sentir os 
verdadeiros sentimentos do Natal: Deus, feito Menino por 
nosso Amor está no nosso meio, está connosco!
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
e-mails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Seja 
Solidário

21 de dezembro (15h00 – 19h30)

Centro Paroquial de Gemeses

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Do Documento preparatório do Sínodo dos Bispos 2023

Uma Igreja constitutivamente sinodal
O Concílio Vaticano II ancorou-se neste dinamis-

mo da Tradição. Ele põe em evidência que «aprouve 
a Deus salvar e santificar os homens, não individual-
mente, excluída qualquer ligação entre eles, mas cons-
tituindo-os em povo que o conhecesse na verdade e o 
servisse santamente» (LG, n. 9). Os membros do Povo 
de Deus são irmanados pelo Batismo e «ainda que, por 
vontade de Cristo, alguns sejam constituídos doutores, 
dispensadores dos mistérios e pastores em favor dos 
demais, reina, porém, igualdade entre todos quanto à 
dignidade e quanto à atuação, comum a todos os Fiéis, 
a favor da edificação do corpo de Cristo» (LG, n. 32). 
Por conseguinte, todos os Batizados, participantes 
na função sacerdotal, profética e real de Cristo, «no 
exercício da multiforme e ordenada riqueza dos seus 
carismas, das suas vocações, dos seus ministérios», 
são sujeitos ativos de evangelização, quer individual-
mente quer como totalidade do Povo de Deus.

 O Concílio ressaltou que, em virtude da unção 
do Espírito Santo recebida no Batismo, a totalidade 
dos Fiéis «não pode enganar-se na fé; e esta sua 
propriedade peculiar manifesta-se por meio do sentir 
sobrenatural da fé do Povo todo quando este, “desde 
os Bispos até ao último dos Fiéis leigos”, manifesta o 
consenso universal em matéria de fé e de moral» (LG, 
n. 12). É o Espírito que guia os crentes para «toda a ver-
dade» (Jo 16, 13). Pela sua obra, «a Tradição apostólica 
progride na Igreja», porque todo o Povo santo de Deus 
cresce na compreensão e na experiência, «tanto das 
coisas como das palavras transmitidas, quer graças à 
contemplação e ao estudo dos crentes, que as meditam 
no seu coração (cf. Lc 2, 19. 51), quer graças à íntima 
inteligência que experimentam das coisas espirituais, 
quer graças à pregação daqueles que, com a sucessão 
do episcopado, receberam o carisma da verdade» 
(DV, n. 8). Com efeito, este Povo, reunido pelos seus 
Pastores, adere ao depósito sagrado da Palavra de 
Deus confiado à Igreja, persevera constantemente no 
ensinamento dos Apóstolos, na comunhão fraterna, 
na fração do pão e na oração, «de tal modo que, na 
conservação, atuação e profissão da fé transmitida, 
haja uma especial concordância de espírito entre os 
Pastores e os Fiéis»  (DV, n. 10).

Bênção das Grávidas
No próximo Domingo, dia 19 de dezembro – IV 

Domingo do Advento – teremos a Bênção das Grávidas 
na eucaristia das 12h15, na Igreja Matriz de Esposende.

Agradecemos que as Mulheres Grávidas que contam 
receber esta bênção que se inscrevam até ao dia 15 de 
dezembro, para podermos reservar os lugares e prepararmos 
a celebração com todas as normas de segurança.

Luz da Paz de Belém
No próximo sábado, dia 18, na Missa Vespertina 

(19h15) da Igreja Matriz de Esposende, teremos a ceri-
mónia da Recepção e Partilha da Luz da Paz de Belém 
para todos quantos a queiram levar para as suas casas 
ou para as suas páróquias.

“Feirinha de Natal” (Apúlia)
O grupo de jovens “A Semente”, convida a comuni-

dade a participar nas feirinhas de Natal, nos dias 18 e 19 de 
dezembro. No dia 18 será no fim da eucaristia da Matriz, 
pelas 20h30 e no dia 19 no fim da reza do terço em Criaz, 
pelas 08h00 e no fim da eucaristia da Matriz, às 11h30.

Novena do Menino Jesus (Gemeses)
Tem início, na próxima quinta feira, a Novena do 

Menino em Gemeses com a reza do terço, seguida da 
Eucaristia, às 18h30. Na sexta feira, dia 17, às 19h00 (só 
com a reza do terço), no sábado, dia 18, às 17h30 ( terço + 
eucaristia) e no domingo será ás 8h30.

Contas da Conf. das Almas (Fonte Boa)
 A Confraria das Almas apresentou as seguintes contas 

do Ano Pastoral 2020/2021 ao Conselho Económico:
Total de receitas ............................................... 2 326,39 €
Total de despesas .............................................. 1 718,90 €
Saldo ................................................................... 607,49 €

O saldo entregue ao Conselho Económico Paroquial.

Vamos caminhar no Advento



19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 António Catarino de Azevedo, pais e irmãos
—	 António Gomes da Vinha, esposa, pais e filhos
—	 Belmiro Morgado Viana
—	 Clementina Reis do Monte e marido
—	 Cristina Maria Ferreira Carreira
—	 Deolinda dos Santos Barbosa e marido
—	 Dolores Fernandes Morais e marido
—	 Joaquim Fernandes Escrivães e esposa
—	 José Manuel Escrivães Mariz
—	 José Tomás Faria Azevedo, pais e sogros
—	 Júlia Banco da Costa
—	 Manuel Carreira de Azevedo
—	 Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	 Maria Adelaide Vasco de Azevedo e marido
—	 Maria Amélia Pontes Miranda
—	 Maria Carolina Azevedo da Venda
—	 Maria do Céu Catarino de Oliveira
—	 Maria Gomes Miranda e marido
—	 Maria Mariz Vasco, marido e pais
19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	 S. José (mc Emília)
—	 Almas (mc Emílio Hipólito)
—	 Alexandrina Fernandes Silva, marido e filho 
—	 Anselmo Carlos Fonseca Pedrinha e Aurélio Cepa
—	 António Alves Ribeiro e Ana Domingues do Norte
—	 Delfim Barros Gonçalves Real e sogros 
—	 Emílio do Monte Gonçalves Real
—	 Emílio Martins Fernandes do Monte
—	 Luis Carvalho Palmeiro
—	 Manuel Alves da Quinta e esposa 
—	 Manuel Dias Fernandes Herdeiro
—	 Manuel Fernandes Dias e esposa Beatriz Gonçalves 

Ribeiro
—	 Manuel Rodrigues Filipe do Monte, pais e irmão
—	 Maria  do Carmo Almeida Torres
—	 Maria Amélia Martins Ribeiro e Baltazar Santos Reina
—	 Maria Barros Monte, Adelino Barros Monte, esposa, 

irmão António e pais 
—	 Maria dos Anjos Ribeiro Dias
—	 P.e Manuel Alberto
—	 Zacarias Cardoso Martins
—	 Zacarias Lopes Fernandes do Monte
Quinta-feira 	 16 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular
—	 Artur Alves Miquelino, esposa e família
—	 Intenção Particular
—	 Maria Angelina Pereira da Lage e filho João Pedro
—	 Zulmira Faria da Cruz
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Abílio Eiras Marreiro e família
—	 Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	 Gabriel  Rodrigues de Oliveira, irmã, cunhado e so-

brinhos
—	 Joaquim Barbosa da Silva e filha
—	 José da Silva Cardoso, esposa e família
—	 Maria Barreiro Matos, pais e tia
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Nossa Senhora de Fátima
—	 Ana de Lemos Brás, marido e filho
—	 Anselmo Joaquim Boaventura, esposa e família
—	 Beatriz Gonçalves de Sà, marido, pais, avós e nora
—	 Carlos Manuel Cruz da Silva Couto e Renata Fernan-

des Couto
—	 Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	 Ludovina Rosa da Silva, marodo e família
—	 Manuel Alves da Silva e esposa

Segunda-feira	 13 de dezembro
17h00 – igreja da Misericórdia (Esposende)
—	 Acção de Graças a S. José
—	 António Gomes da Silva Torres e Maria Augusta 

Andrade e família
—	 Eugénia Miranda Igreja, marido e genro
—	 Rosa de Sousa, marido e filho
—	 Zulmira Faria da Cruz
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	 Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	 António Pereira Ribeiro
—	 Edir Mariz da Venda
—	 Ilidia Henrique Ferreira e José Ferreira do Vale
—	 Joaquim do Norte Miranda e pais
—	 Rita Martins Torres, marido e filhos
—	 Teresa Alves da Lage
Terça-feira 	 14 de dezembro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular
—	 Abilio de Sousa e Alcina de Sousa
—	 Alsemo Novo e família
—	 António José Cardoso Solinho
—	 Hermínia de Assunção Matias, mãe, filha e sogro
—	 Manuel Capitão Cepa
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Santa Luzia
—	 António Azevedo da Cruz, irmão e pais
—	 Rosa Barreira, marido e genro
—	 Joaquim Moreira Barros
—	 Manuel António Portela Gonçalves e Maria Fernandes 

do Cabo
—	 Manuel Fonseca da Cruz, esposa e pais
—	 Maria da Silva Vieira de Sousa e marido
—	 Rita Fernandes da Costa
19h00 – capela de Nossa Senhora do Âmparo (Apúlia)
—	 Adelina Gonçalves Lourenço, filho, neto e genro
—	 Albino Gomes Lucas , esposa e família
—	 Américo Gomes da Silva, esposa e filha
—	 Angelina Gonçalves Miranda e família
—	 Fernando Correia Araujo e familia
—	 Fernando Gonçalves Malgueiro e Ana Fernandes do Padre
—	 Manuel José Brito Figueiredo e cunhados
—	 Maria Calista Ferreira e José Fernandes Rodrigues
—	 Maria Gonçalves Estela e marido
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Ana de Lemos Júnior e Manuel Alves Sampaio
—	 António Bento Queirós e familia
—	 António Fernando Cardoso Pires
—	 João da Silva Fortunato Boaventura e familia
—	 José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e sogros
—	 Manuel Boaventura da Silva,esposa e filho
—	 Manuel da Silva Sá e Felicidade
—	 Maria Alice Afonso, pais, cunhado e familia
—	 Maria Alves Ferreira, marido e filho
—	 Maria Augusta Marques da Silva e familia
—	 Maria Gonçalves Branco, mãe e filho
—	 Nuno Filipe Boaventura e Sá
—	 Olivia Barbosa, marido, pais e irmãos
—	 Porfirio de Lemos Neiva e familia
—	 P.e António Ferreira Afonso, P.e José Pires Afonso e 

familia
Quarta-feira	 15 de dezembro 
—	 Intenção particular
—	 Acção de Graças ao Santíssimo Sacramento
—	 Manuel Martins de Abreu e esposa
—	 Zulmira Faria da Cruz
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 João Miranda de Jesus Ferreira e Teresa Alves da Lage
—	 Roger Ockley West, pais e Joaquim Cangostas Fer-

reira, pais e irmãos

18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Irnand Moteo (7.º Dia) 
—	 Emília de Araújo (30.º Dia) 
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Dina Pareira Fernandes (30.º dia)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Florença Gonçalves Souto, marido e família (mc filho 

Anónio)
—	 Joaquim Carvalho Martins
—	 José António Alves Júnior (mc filho Joaquim)
—	 José Gonçalves Neiva e esposa
—	 Laurinda da Silva Lage e família (mc filha Paula)
—	 Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
—	 Maria Alves Maciel e marido
—	 Porfirio Maciel da Lage 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	 Emília Ribeiro Carreira (1.º aniv.º)
—	 Maria Amélia Martins Ribeiro (1.º aniv.º)
—	 Maria Emília do Cabo Martins (1.º aniv.º)
—	 Maria Jacinta Pereira da Silva Ferreira (30.º dia) 
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Lúcia Gonçalves da Silva (1.º aniv.º)
—	 Ana Fernandes Caramalho (30.º dia) 
19h15 – igreja paroquial de Gandra
—	 Alminhas do Cruzeiro
—	 Américo Rodrigues da Silva, filho, pais e sogros
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 José Coutinho Torres, sogros, cunhados e nora
—	 Mário Ferreira Morgado, esposa e nora
Domingo          	 19 de dezembro
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	  Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento

Adoração do Santíssimo até às 12h30
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Irmãos da Confraria de Nossa senhora do Rosário
—	 Irmãos da Confraria do Santissimo 
—	 Amélia Pereira de Azevedo e marido 
—	 Domingos de Sá Rosas, Joaquim Gonçalves do Vale e 

esposa (mc esposa)
—	 Herminda Alves do Paço, marido e filho 
—	 José António Alves Júnior (mc Confraria do Rosário)
—	 Laura de Sousa e familia
—	 Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
—	 Manuel Barros dos Santos e familia (mc filha Teresa)
—	 Maria Alice de Sousa Martins
—	 Maria de Lurdes dos Santos Martins Orfão 
—	 Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa e mãe (mc filho)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Irmãos da Confraria das Almas
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	 Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	 Paroquianos
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Alminhas do Cruzeiro
—	 Américo Fiúza da Silva (mc filha Deolinda)
—	 Carminda dos Santos Martins do Monte (mc amiga)
—	 Manuel Alves da Rendeira e esposa e Albino Martins 

Ferreira e esposa
—	 Maria Gonçalves Paulino Barros e família
—	 Maria Fernandes Pereira e marido (mc neta Susana)
—	 Pais e sogros de Manuel Portela
11h00 – igreja matriz de Fão
—	 Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Família Areia
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Santíssimo Sacramento

—	 Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	 Nuno Tiágo Brás de Sá e mãe
—	 Olívia Roças Fernandes
—	 P.e Manuel Marinho Couto, Filipe Barbosa de Lemos 

e Hélder Renato de Lemos 
—	 Rosa de Abreu Baltazar, neto e família
—	 Vera Rosália Neiva e avô
Sexta-feira	 17 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção particular
—	 Acção de Graças à Santíssima Trindade
—	 Beata Alexandrina de Balasar
—	 José Manuel Ferraz Ventura Marques
—	 Rosa Costa e Silva
—	 Zulmira Faria da Cruz
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Angelina Mariz Pereira
—	 António Catarino Ferreira Neves, esposa, filha, pais 

e sogros
—	 António dos Anjos Mendanha
—	 Elias Miranda Trindade e António Pedras do Vale
—	 Gracinda Fernandes Branco
—	 Júlio Graça do Vale
—	 Maria Alcinda Devesa Queiroga
—	 Teresa Alves da Lage
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 António Dias Fernandes Herdeiro, pais e sogros
—	 Cristina Maria Ferreira Carreira
—	 Gabriel de Campos Santil 
—	 Gabriel Dias Herdeiro
—	 Helena Fernandes Grilo da Cruz
—	 Manuel Faria Cruz, pais e sogros
—	 Manuel Joaquim Vasquinho Catarino, pais e sogros
—	 Manuel Moreira da Venda e filha
—	 Manuel Rodrigues Ferreira e esposa
—	 Manuel Vasco de Azevedo
—	 Maria Adelide Pereira Belinho Cruz, marido, Rosa, 

Laurinda e José
—	 Maria Auxília Pontes de Carvalho e irmão
—	 Maria Gomes Miranda e marido
—	 Maria Martins Carreirinha
—	 Maria Mariz Vasco (mc. filha)
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	 Adolfo Moreira Silva, pais, sogros, irmãs e cunhados 
—	 Alexandrina Fernandes Silva, marido e filho 
—	 Alfredo da Silva Miranda, esposa, irmãs e cunhados
—	 Ana Eusébio da Silva e marido José Fernandes Vendeiro
—	 José Eusébio da Silva e esposa 
—	 Luís Carvalho Palmeiro
—	 Manuel Martins Ribeiro e familia
—	 Maria Alice Condesso Solino
—	 Maria do Carmo Almeida Torres
—	 Maria Emilia Cabo Martins e Artur Gomes Silva Leonor    
Sábado	 18 de dezembro 
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Manuel Albino Miranda Alves (1.º aniv.º)
—	 Ramiro Martins da Silva (1.º aniv.º)
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Ana de Lemos Brás
—	 António de Jesus Monteiro
—	 Hélder Renato de Lemos Couto
—	 Laurinda Barbosa Fernandes
—	 Manuel Boaventura da Silva
—	 Manuel de Carvalho Costa
—	 Manuel Alves da Silva
—	 Manuel da Silva Roças
—	 Nuno Filipe Boaventura e Sá
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Virgínia do Vale Veiga  (30.º Dia) 

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


