
19.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. – 1 Reis 19, 4-8; 
Salmo – Sal 33 (34), 2-3. 4-5. 6-7. 8-9;
2.ª Leit. – Ef 4, 30 – 5, 2
Evangelho – Jo 6, 41-51.
 A liturgia do 19.º Domingo Comum dá-nos conta, 

uma vez mais, da preocupação de Deus em oferecer aos 
homens o “pão” da vida plena e definitiva. Por outro 
lado, convida os homens a prescindirem do orgulho e 
da auto-suficiência e a acolherem, com reconhecimento 
e gratidão, os dons de Deus.

A primeira leitura mostra como Deus se preocupa 
em oferecer ao seus filhos o alimento que dá vida. No 
“pão cozido sobre pedras quentes” e na “bilha de 
água” com que Deus retempera as forças do profeta 
Elias, manifesta-se o Deus da bondade e do amor, cheio 
de solicitude para com os seus filhos, que anima os seus 
profetas e lhes dá a força para testemunhar, mesmo nos 
momentos de dificuldade e de desânimo.

A segunda leitura mostra-nos as consequências 
da adesão a Jesus, o “pão” da vida... Quando alguém 
acolhe Jesus como o “pão” que desceu do céu, torna-
-se um Homem Novo, que renuncia à vida velha do 
egoísmo e do pecado e que passa a viver na caridade, 
a exemplo de Cristo.

O Evangelho apresenta Jesus como o “pão” vivo 
que desceu do céu para dar a vida ao mundo. Jesus 
apresenta-se como alimento de nossa existência: Ele 
é o sustento, o alimento da nossa vida. Afinal, que é 
viver? Será simplesmente existir, respirar, sobreviver, 
de qualquer modo, sem rumo, sem sentido, sem uma 
finalidade para a existência? Que vida seria essa? 

Jesus afirma que Ele dá o sustento verdadeiro à 
nossa vida; com Ele, a vida tem sentido, tem rumo, tem 
razão de ser; com Ele, descobrimos porque vivemos, 
descobrimos de onde vimos e para onde vamos, desco-
brimos que somos amados e somos fruto de um sonho 
de amor; com Ele, finalmente, temos a paz! “Eu sou 
o pão da vossa vida!” Quem come desse pão que sou 
Eu, isto é, quem se alimenta do meu amor, das minhas 
palavras, do meu caminho, nunca viverá uma vida de 
mentira, de ilusão, de morte; antes, viverá de verdade!

Para que esse “pão” sacie definitivamente a fome de 
vida que reside no coração de cada homem ou mulher, 
é preciso “acreditar” – isto é, aderir a Jesus, acolher as 
suas propostas, aceitar o seu projeto, segui-lo no “sim” 
a Deus e no amor aos irmãos.

A Eucaristia, comunhão no santíssimo Corpo do 
Senhor, não é só alimento para o nosso caminho, não 
é só sustento da nossa vida, não é só penhor de vida 
eterna, como também nos dá a graça do Espírito Santo, 
que nos faz ser um só corpo em Cristo. Comunguemos, 
pois, e teremos força para viver o belo caminho que a 
segunda leitura de hoje nos aponta: “Vivei no amor”.
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
e-mails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(FT 122-123)
Continua

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Do Capítulo V da Carta Encíclica FRATELLI TUTTI

Pensar e gerar um mundo aberto
Direitos sem fronteiras
O desenvolvimento não deve orientar-se para a acu-

mulação sempre maior de poucos, mas há de assegurar 
«os direitos humanos, pessoais e sociais, económicos 
e políticos, incluindo os direitos das nações e dos po-
vos». O direito de alguns à liberdade de empresa ou de 
mercado não pode estar acima dos direitos dos povos e 
da dignidade dos pobres; nem acima do respeito pelo 
ambiente, pois «quem possui uma parte é apenas para 
a administrar em benefício de todos».

É verdade que a atividade dos empresários «é 
uma nobre vocação, orientada para produzir riqueza 
e melhorar o mundo para todos». Deus incita-nos, 
esperando que desenvolvamos as capacidades que Ele 
nos deu, bem como as potencialidades de que encheu 
o universo. Nos seus desígnios, cada homem é chama-
do a promover o seu próprio desenvolvimento, e isto 
inclui a implementação das capacidades económicas 
e tecnológicas para fazer crescer os bens e aumentar a 
riqueza. Mas estas capacidades dos empresários, que 
são um dom de Deus, deveriam em todo o caso orien-
tar-se claramente para o desenvolvimento das outras 
pessoas e a superação da miséria, especialmente através 
da criação de oportunidades de trabalho diversificadas. 
A par do direito de propriedade privada, sempre existe o 
princípio mais importante e antecedente da subordina-
ção de toda a propriedade privada ao destino universal 
dos bens da terra e, consequentemente, o direito de 
todos ao seu uso.

“Feira Solidária” em Fão
A Fábrica da Igreja Paroquial de Fão está a orga-

nizar mais uma a feirinha de doces, salgadinhos e 
artesanato, prevista para dia 14 e 15 de agosto, para 
angariar fundos para fazer frente às ssuas depesas.

No mesmo dia 15 de agosto, às 15h00, será rea-
lizado o sorteio.

Desde já agradecemos a todos quantos possam 
colaborar com a Fábrica da Igreja, que continua 
com saldo negativo.  

  

Preparando as eleições
Referíamos no último (In)formativo que é salutar 

o espírito de colaboração entre a esfera do religioso e 
a do político ou social, mas sempre no respeito pela 
autonomia de cada um.

A partir das orientações doutrinais da Igreja, 
elencamos alguns princípios que devemos ter em 
conta neste período pré-eleitoral:
1. Os membros dos Conselhos Económicos ou 

das Direções dos Centros Sociais, os Ministros 
Extraordinários da Comunhão e os dirigentes de 
qualquer entidade ereta canonicamente podem 
candidatar-se às eleições tendo sempre em con-
sideração as orientações partidárias pelos quais 
se candidatam;

2. Devem suspender as responsabilidades até ao 
momento das eleições;

3. Sendo eleitos para cargos onde possa haver con-
flitos de intenções (juntas de freguesia) devem 
abandonar as tarefas que ocupam nas paróquias 
para bem da harmonia institucional e sentido de 
colaboração ativa e independente.

Produtos fito-farmacêuticos
Encontram-se abertas na Junta de Freguesia de 

Fonte Boa e Rio Tinto as inscrições para o Curso de 
aplicação de produtos fito-farmacêuticos.

As inscrições são gratuitas e o curso, a funcionar em 
horário pós-laboral, destina-se a pessoas que estejam 
no ativo.

Novena Senhora da Saúde
e 

Soledade
Devido à atual situação de pandemia não haverá 

procissões, nem outras atividades que integravam as 
Festividades em honra de Nossa Senhora da Saúde e da 
Soledade.

Contudo, teremos a Novena, na Capela, todos os dias, 
às 21h00.

Recordamos que os lugares no interior da capela estão 
limitados. As regras de higienização das mãos, o uso da 
máscara e distanciamento social são para ser respeitados.



—	 Júlio graça do Vale
—	 P.e Manuel Alberto Gonçalves da Silva
—	 Patrocinia Gonçalves Patrão, marido e família
20h00 – igreja matriz de Apúlia
—	 Alexandrina Fernandes Silva, filho e marido
—	 Anselmo Carlos Fonseca Pedrinha e Aurélio Cepa
—	 António Sousa Pedrosa
—	 Avelino da Silva Enes (Amigos)
—	 Delfim Barros Gonçalves Real e sogros
—	 Emílio Martins Fernandes do Monte
—	 João Dias Lopes e Lauro Barros
—	 João Gomes Tomé e esposa
—	 José Fernandes de Azevedo
—	 Manuel Alves da Quinta Júnior e esposa
—	 Maria Adelaide Reina dos Santos e filhos Oscar Ale-

xandre e Laurindo Fernando
—	 Maria Alice Farinha da Costa Inês
—	 Maria Amélia Martins Reina e Baltazar Reina
—	 Maria Barros do Monte e Adelino do Monte e esposa
—	 Maria Celeste Gonçalves Queiroga, marido e filho
—	 Maria Moreira da Costa, pais, irmão e cunhado
—	 Olindina Martins Catarino e marido
—	 Vitor Mig. S. Miranda, Angelina Rib. e Jaime Manuel
—	 Zacarias Martins Cardoso e esposa 
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 Abílio Faria Torres e irmão Mário
—	 António Alves Pontes e Felizarda Gomes da Cruz
—	 Cristina Maria Ferreira Carreira
—	 Domingos Pereira Gomes
—	 Franclim Vidal da Venda e pais
—	 Manuel Carreira de Azevedo
—	 Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	 Maria Amélia Pontes Miranda
—	 Maria Brialinda Félix Santil e Joaquim Félix Santil
—	 Maria Emília Ferreira Faria e marido
—	 Marieta Azevedo Carreira e marido 
—	 Ramiro Vilas Boas Cruz (mc filha Aurora)
—	 Rosa Mendanha da Cruz
21h00 – capela da Senhora da Saúde de Esposende
—	 Senhora da Saúde e Senhora da Soledade
—	 Intenção particular
—	 Aurélio Ribeiro da Silva Couto
—	 José Luís Quinta
Quinta-feira 	 12 de agosto
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Albino José Neto e esposa
—	 Amélia Maria Meira Gonçalves Pires
—	 António Gonçalves Jorge Junior e esposa
—	 António Lima dos Santos, pais e sogros
—	 Augusto Rafael Couto da Costa
—	 Augusto Rosa Gonçalves, esposa, filha e genros
—	 Carlos Aires Barbosa da Costa
—	 Carlos Manuel Cruz da Silva
—	 Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
—	 José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e sogros
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	 Laurinda Pires Afonso Nascimento e marido
—	 Ludovina Rosa da Sillva, marido e filhos
—	 Manuel Torres Barbosa e familia
—	 Maria Augusta Marques da Silva e pais
—	 Maria Gonçalves Branco
—	 Maria Rosa da Silva e familia
—	 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
—	 Olivia Barbosa, marido, pais e sogros

Segunda-feira	 09 de agosto
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	 Senhor Bom Jesus
—	 Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	 Maria Arminda Beijão de Matos, Manuel Lopes da 

Cruz, Maria Deolinda da Costa Lopes e Ana Vieira 
da Cruz

—	 António Pereira Ribeiro
—	 António Gomes da Silva
21h00 – capela da Senhora da Saúde de Esposende
—	 Senhora da Saúde e Senhora da Soledade
—	 Intenção particular
—	 Maria Pereira Lopes
—	 Santíssimo Sacramento
Terça-feira 	 10 de agosto 
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Ana Gonçalves Ferreira, marido, filhos, pais e sogros
—	 António Bento Queirós e família
—	 António Fernando Cardoso Pires 
—	 Carlos Aires Barbosa da Costa
—	 João da Silva Fortunato Boaventura e família
—	 Juca Araujo Vieira, filho, sogra e avós
—	 Manuel Albino Miranda Alves e pai
—	 Manuel da Silva Sá e Maria Penteado
—	 Maria Alice Afonso, pais, cunhado e família
—	 Maria Alice Barbosa Pires, marido e família
—	 Maria Alves Ferreira, marido e filho
—	 Maria Augusta Marques da Silva e família
—	 Maria da Saúde Ribeiro Rocha e marido
—	 Maria da Silva Cruz e filho
—	 Maria de Lemos e Albino José Neto
—	 Maria Gonçalves Branco
—	 Nossa Senhora de Fátima
—	 P. António Ferreira Afonso e P. José Pires Afonso e 

familia
—	 Querubim Carneiro Gonçalves Branco
—	 Rosa Lopes Neto, pais, tios e avós
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Arminda Mendonça Machado, António da Ponte e 

Silva e mãe
—	 Gabriel Francisco Barros e esposa
—	 Henrique Rodrigues Alves, pais, sogros, irmãos e 

cunhado
—	 Joaquim Barbosa da Silva e filha Carla
—	 Maria Gonçalves Barros, marido e pais
20h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	 Adelino Gomes Pedrosa e esposa
—	 Fernando Correia Araújo e familia
—	 João dos Santos Pereira , pais e sogros
—	 Joaquim Fontão Pereira
—	 José Martins Almeida Barreto, esposa , pais e sogros
—	 Manuel Alberto Seara Ferreira
—	 Maria Auxilia Moreira Domingues
—	 Maria da Conceição de Oliveira Miranda
—	 Maria Eugénia Matos Ribeiro
—	 Salvador Gomes Alves, esposa e filho
21h00 – capela da Senhora da Saúde de Esposende
—	 Senhora da Saúde e Senhora da Soledade
—	 Intençãp particular
—	 Eugénia Miranda Igreja, marido e genro
—	 Teresa de Jesus Eiras Miranda Novo
Quarta-feira	 11 de agosto 
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 Augusto da Silva Fernandes
—	 José Martins Dias e Idalina Martins Afonso

—	 Joaquim Carvalho Martins
—	 Joaquim Gonçalves do Vale, esposa, filho e genro (mc 

filho António)
—	 Laurinda da Silva Lage e familia (mc filha Paula)
—	 Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
—	 Manuel Lopes e genro 
—	 Paulo da Silva Gonçalves 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	 Adelino Dias Fernandes (30.º dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Santa Maria dos Anjos
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinhos
—	 Mario Ferreira Morgado, esposa e nora
—	 Manuel Ramos dos Santos
—	 Santa Rita, São Jose, Santa  Terezinha
—	 Antonio Sobreiro (3)
—	 Acção de Gracas a Nossa Senhora da Saude
—	 Jose Torres Ferreira (mc filha Alice)
Domingo          	 15 de agosto
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Pelos Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Irmãos da Confraria do Senhor
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Paroquianos
—	 Assunção de Nossa Senhora
—	 Cristiano Lopes Ferreira, Adelino Maciel Lopes e 

Maria Laurentina Ferreira Maciel 
—	 Irmãos da Confraria do Santissimo 
—	 Irmãos Vivos e falecidos da Confraria do Rosário
—	 Júlia Alves Maciel, marido e filha (mc José Maciel)
—	 Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
—	 Manuel Lopes, esposa e familia (mc M.ª do Carmo)
—	 Maria Celeste Jesus Maciel, marido, filhos e familia
—	 Maria Fernandes Pereira (mc Pessoa Amiga)
—	 Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc F. Cruz)
—	 Raúl M. Carvalho de Faria e Adelino da Lage Maciel
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Irmãos da Confr.ª Nossa Senhora do Rosário
09h30 – Souto da Senhora da Saúde de Esposende
—	 Nossa Senhora da Saúde e Senhora da Soledade
—	 Membros da Comissão de Festas falecidos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	 Paroquianos
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Paroquianos
—	 Alminhas  da Casa Marques
—	 Alvarina dos Santos Pereira e mãe
	 Álvaro dos Santos Portela e esposa
—	 Americo Fiuza da Silva (mc esposa)
—	 Antonio Sobreiro (4)
—	 Maria Fernandes Pereira (mc neta Susana)
—	 Pai, sogros e restante Familia de  Adolfo Vasco Pereira
—	 Rosa Alves da Cunha e filha Maria
11h00 – igreja matriz de Fão
—	 Paroquianos
11h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	 Nossa Senhora da Guia
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Paroquianos
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Senhora da Saúde e Senhora da Soledade

—	 Ramiro Roças Pires 
—	 Zulmira Gonçalves Sinaré
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	 José Lima Gomes, esposa, filho e nora
—	 Manuel de Miranda
—	 Rita Fernandes da Costa
21h00 – capela da Senhora da Saúde de Esposende
—	 Senhora da Saúde e Senhora da Soledade
—	 Intenção particular
—	 Albina Rosa Morais de Sá
21h30 – capela da Senhora de Fátima (Fão)
—	 Reza do Terço 
Sexta-feira	 13 de agosto
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 António Devesa de Sá Pereira
—	 José Martins Dias e Idalina Martins Afonso
—	 Teresa Alves da Laje
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Belmiro Morgado Viana e tias
—	 Cristina Maria Ferreira Carreira
—	 Deolinda dos Santos Barbosa e marido
—	 Domingos Pereira Gomes (com Ofício)
—	 Felismina Santa Marinha Valente e marido
—	 Fernando Perelhal, esposa Amélia e filha Salete
—	 Gabriel de Campos Santil
—	 Idalina Gonçalves Dourado e irmã Maria
—	 Joaquim G. Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda e José
—	 Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
—	 Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
—	 Manuel Moreira da Venda e filha
—	 Manuel Rodrigues Ferreira e esposa
—	 Maria Adelaide Vasco de Azevedo, marido e filho
—	 Maria Helena Fernnades Grilo da Cruz
—	 Maria Manuela Torres Sobral Silva e marido
—	 Maria Salete Escrivães Linhares Reis
—	 Modesto Nascimento Bártolo
—	 Palmira Azevedo Carreira
—	 Romão Domingues da Venda, esposa e filho
—	 Rosa Cruz Veiga
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia(Apúlia)
—	 Alexandrina Fernandes Silva, marido e filho
—	 Avelino Silva Enes (Amigos)
—	 Maria Moreira da Costa, pais irmãos e cunhado 
21h00 – capela da Senhora da Saúde de Esposende
—	 Senhora da Saúde e Senhora da Soledade
—	 Intenção particular
—	 Maria Teresa Gomes Vieira e marido
—	 Maria José Barros Nibra
21h30 – capela da Senhora de Fátima (Fão)
—	 Reza do Terço 
Sábado	 14 de agosto 
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Irmãos da Confraria das Almas
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Paroquianos
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Isabel Maria da Silva Pereira (1.º aniv.)
—	 José Amadeu Ribeiro da Silva (1.º aniv.)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Domingos Pereira Gomes (30.º Dia)
—	 Franclim Vidal da Venda (1.º aniv)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Arlindo Mrtins Souto e filho 
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