
3.º Domingo do Advento (Ano B)
1.ª Leit. – Is 61, 1-2a. 10-11; 
Salmo – Lc 1, 46b-48. 49-50. 53-54;
2.ª Leit. – 1 Tes 5, 16-24
Evangelho – Jo 1, 6-8. 19-28.

Na carta que S. Paulo dirige aos Tessalonicenses 
proclamada neste III Domingo do Advento, encontram-se 
vários conselhos para a construção da vida comunitária. 

«Vivei sempre alegres!» é a primeira recomendação. 
Isto leva-nos a interrogarmo-nos sobre o que significa 
andar alegre. A questão maior é mesmo saber qual é e 
onde se encontra a alegria mais genuína. No dinheiro, 
no conforto, na segurança, no prazer dos sentidos? Ad-
mitindo que tudo isso pode ajudar à alegria e tem o seu 
lugar na vida, reconhecemos também que nada disso 
chega, se a alegria não vier de dentro. A alegria cristã 
não é uma atitude passageira de festas humanas, mas 
um estado permanente de quem confia que a vida cristã 
é uma caminhada ao encontro do Senhor que vem. Ela é 
um dos sinais da presença do Espírito de Deus no coração 
de uma pessoa.

Paulo também recomenda: «orai sem cessar». A ri-
queza interior, os valores, a espiritualidade, que nascem 
da oração, promovem a abertura do coração aos impulsos 
do Espírito que enriquece a comunidade com os seus 
dons. Rico ou pobre, doente ou de boa saúde, o cristão 
é feliz. Quem descobre a alegria sente a necessidade de 
a partilhar com os outros. Só assim é que a alegria é ge-
nuína! E quanto mais se partilha, mais se possui. A fonte 
fundamental da alegria é o próprio Deus e a sua Palavra, 
mesmo quando a vida não corre de feição. Por isso é que 
o cristão sabendo onde está o motivo da sua fé e da sua 
esperança não se pode deixar abater pelas dificuldades e 
contrariedades da vida.

Assim o anuncia o profeta na primeira leitura. Ele 
faz uma declaração de alegria pela “boa notícia” de sal-
vação, prometida por Deus. Dirigindo-se aos israelitas 
regressados do exílio na Babilónia, exclama: «Exulto de 
alegria no Senhor, a minha alma rejubila no meu Deus».

Os retornados do exílio estão desanimados e sem 
esperança, pela frieza e hostilidade com que foram 
recebidos pelos habitantes de Jerusalém. O povo espera 
dias melhores para breve. E o Profeta anuncia ao povo 
oprimido a “boa notícia” da plena recuperação da paz e 
da justiça e um ano de graça para restaurar a harmonia. O 
povo reage agradecido numa atitude de louvor e alegria. 

Hoje somos convidados a ter a mesma confiança e 
a manifestar a mesma esperança do profeta, para alcan-
çarmos o caminho que, através da Palavra de Deus,  nos 
poderá guiar para a luz da felicidade, como nos anuncia 
o Baptista no evangelho. Se não modificarmos a nossa 
maneira de pensar e de viver. Se fecharmos o coração à 
novidade e aos desafios que Deus nos faz, se não con-
vertermos as nossas ideias, os nossos hábitos, a nossa 
vivência em cada dia, se não nos purificamos, também 
não reconheceremos Jesus que passa ao nosso lado.
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
e-mails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ........................................................  Encerrado
Quinta ................................................. 17h30 – 18h30
Sábado...................................................... Encerrado

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Novena do Menino (Fonte Boa)
Inicia-se na próxima terça-feira, dia 15 de de-

zembro, a Novena do Menino Jesus orientada pela 
catequese.  

Esta será celebrada todos os dias às 19h00, exceto 
ao sábado e ao domingo que será meia hora antes da 
Eucaristia. 

 
Contas da Confraria das Almas (Fonte Boa)

A Confraria das Almas apresentou as contas do Ano 
Pastoral 2019/2020 ao Conselho Económico, as quais 
foram aprovadas, de que apresentamos o resultado 
final:

Total de receitas ................................. 2.169,38 €
Total de despesas................................ 1.360.00 €
Saldo ..................................................... 809,38 €
O saldo, como é habitual, foi entregue na totalidade 

ao Conselho Económico.

Direitos Paroquiais em pagamento
De acordo com os costumes da cada Paróquia, 

até ao final do ano é ocasião para todas as Famílias 
cumpriram a sua missão cristã, contribuindo para 
as despesas da comunidade, “pagando” os Direitos 
Paroquiais.

(FT 59-61)
Continua

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Do Capítulo II da Carta Encíclica FRATELLI TUTTI

Um estranho no caminho
A perspetiva de fundo
Nas tradições judaicas, o dever de amar o outro e cuidar 

dele parecia limitar-se às relações entre os membros duma 
mesma nação. O antigo preceito «amarás o teu próximo 
como a ti mesmo» (Lv 19, 18) geralmente entendia-se 
como referido aos compatriotas. Todavia, especialmente 
no judaísmo que se desenvolveu fora da terra de Israel, as 
fronteiras foram-se ampliando. Aparece o convite a não 
fazer aos outros o que não queres que te façam a ti (cf. Tob 
4, 15). E a propósito dizia, no século I a.C., o sábio Hillel: 
«Isto é a Lei e os Profetas. Todo o resto é comentário». O 
desejo de imitar o comportamento divino levou a superar 
aquela tendência de limitar o amor aos mais próximos: «A 
compaixão do homem tem por objeto o próximo, mas a mi-
sericórdia divina estende-se a todo o ser vivo» (Sir 18, 13).

O preceito de Hillel recebeu uma formulação positiva 
no Novo Testamento: «O que quiserdes que vos façam os 
homens, fazei-o também a eles, porque isto é a Lei e os 
Profetas» (Mt 7, 12). Este apelo é universal, tende a abra-
çar a todos, apenas pela sua condição humana, porque o 
Altíssimo, o Pai do Céu, «faz com que o Sol se levante 
sobre os bons e os maus» (Mt 5, 45). Em consequência, 
exige-se: «Sede misericordiosos como o vosso Pai é mi-
sericordioso» (Lc 6, 36).

Como motivo para alargar o coração a fim de não ex-
cluir o estrangeiro, invoca-se a memória que o povo judeu 
conserva de ter vivido como estrangeiro no Egito. E tal 
motivo aparece já nos textos mais antigos da Bíblia: «Não 
usarás de violência contra o estrangeiro residente nem o 
oprimirás, porque foste estrangeiro residente na terra do 
Egito» (Ex 22, 20). «Não oprimirás um estrangeiro residen-
te; vós conheceis a vida do estrangeiro residente, porque 
fostes estrangeiros residentes na terra do Egito» (Ex 23, 9). 

Encerramento das Visitas Pastorais
Encerramos este fim de semana, com a Visita 

Pastoral a Fão (S. Paio) e a Esposende (Santa Maria 
dos Anjos), as Visita Pastoral ao Arciprestado de 
Esposende.

Iniciadas a 31 de janeiro (ainda antes da Pande-
mia) com encontros arciprestais de formação para 
os diversos grupos/instituições paroquiais, que de-
correram com boa participação nas seguintes data:
31 de janeiro – Comunidades mais fraternas e unidas
21 de fevereiro – Comunidades mais corresponsáveis 
e sinodais
06 de março – Comunidades mais abertas e mis-
sionárias 

No que se refere a momentos celebrativos esta-
vem previstos os seguintes:
29 de fevereiro – Recondução dos Ministros Extra-
ordinários da Comunhão
20 e 21de março – 24 horas para o Senhor
02 de maio – Peregrinação Arquidiocesana das 
Crianças ao Sameiro
10 de maio – Procissão do Senhor Bom Jesus de Fão
17 de maio – Peregrinação Arciprestal à Senhora 
da Guia / Festa dos Jovens

Destes, apenas o primeiro se realizou, devido à 
pandemia que estamos a atravessar. Depois de vários 
ajustes de datas devido ao confinanmento a que fo-
mos obrigados, vamos agora encerrar este ciclo de 
Visitas Pastorais.

Em cada paróquia ficou uma mensagem. Certa-
mente que, no encerramento, o Senhor Arcebispo terá 
uma mensagem para o Arciprestado. Estejamos todos 
atentos aos desafios lançados às diversas paróquias e 
ao Arciprestado de Esposende.



18h00 – igreja matriz de Fão
—	João Miranda de Jesus Ferreira, esposa Teresa Alves 

da Lage e família
—	José Augusto Pacheco Araújo
—	Maria dos Anjos Torres e Maria Fernanda Novo
19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Alfredo da Silva Miranda, pais e sogros 
—	Anselmo Carlos Fonseca Pedrinha e Aurélio Cepa 
—	Circulina Fernandes Faria Torres, marido e irmã 

Esperança 
—	Emílio Martins Fernandes do Monte
—	Gracinda Conceição Almeida e marido 
—	Julia Martins Leite 
—	Manuel Fernandes Catarino Faria e pais
—	Manuel Passos Rodrigues, Manuel Ribeiro e Olinda 

Cunha Gomes 
—	Manuel Rodrigues Filipe do Monte
—	Maria Olinda Fradique Gonçalves Souto e marido
—	Rosa Gonçalves da Costa
—	Zacarias Cardoso Martins
—	Zacarias Lopes Fernandes do Monte e esposa 
—	Zacarias Martins Afonso e família 
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (Confraria das Almas)
—	António Catarino de Azevedo, pais e irmãos
—	António Fernandes da Fonte, esposa e filho
—	Clementina Reis do Monte
—	Deolinda Belinho de Baixo, marido e filho
—	Joaquim Fernandes Escrivães e esposa
—	José Manuel Escrivães Mariz
—	Manuel Carreira de Azevedo
—	Manuel Fernandes da Costa e esposa
—	Maria Adelaide Vasco de Azevedo e marido
—	Maria Azevedo Martins
—	Maria Mariz Vasco e pais
—	Ramiro da Venda Torres e pais
Quinta-feira 	 17 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção particular
—	António Lopes da Silva Miranda
—	Rosa Costa e Silva e Beata Alexandrina de Balazar
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Nossa Senhora da Saúde
—	Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunha-

dos e família
—	Abílio Eiras Barreiro
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	José Manuel Azevedo Cachada, madrinha
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Albertina Gonçalves Branco, marido e filho
—	Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	Albino Sampaio Pires Braga, pais e sogros
—	Ana Alves Ferreira e marido
—	António Jorge Miranda Pires e família
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Balbina Ferreira Afonso e família
—	Carlos Alberto Gonçalves Branco
—	Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
—	Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	Manuel de Jesus da Silva e família
—	Maria Amélia Alves Ferreira
—	Maria Celeste Pires e família

Segunda-feira	 14 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Elias Miranda Trindade e António Pedras do Vale
—	Luís Fernando Lagoela da Silva e Maria Fernandes 

de Almeida
—	Maria Helena Morgado Caseiro
—	Preciosa Pereira Lima marido e pais
Terça-feira 	 15 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Deolinda de Freitas Barreira Alves
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Delfim Faria e Silva e Maria Gonçalves Barros
—	Gabriel Rodrigues de Oliveira, irmã, cunhado e 

sobrinhos
—	José Pimenta da Silva
—	Manuel da Costa Barroso
—	Maria Jacinta dos Santos Alves
—	Maria Torres Faria e Silva, pais e família
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Ana Fernandes do Padre e Fernando Gonçalves
—	Angelina Gonçalves Miranda e Família
—	Fernando Fernando Correia Araújo
—	Joel Martins Carvalho e Esposa
—	Joaquina Martins do Monte e Filha
—	Manuel José Brito Figueiredo e Cunhados
—	Maria Adelaide Vinha Hipólito
—	Maria Gomes da Silva e Família
—	Maria Marcelina Ferreira Veloso
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Almas do Purgatório
—	Santo António
—	António do Bento Pires
—	António do Bento Queirós e família
—	Beatriz Gonçalves de Sá, marido e nora
—	Joaquim Pimenta da Silva Pires
—	José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e 

sogros
—	Juca Araújo Vieira, filho, sogra e avós
—	Justina Marques, marido, pais e sogros
—	Manuel da Silva Sá e Felicidade
—	Maria Alice Afonso, pais, cunhado e família
—	Maria Alves Ferreira, marido e filho
—	Maria da Silva Cruz e filho
—	Maria de Lurdes Morgado Meira e família
—	Maria do Carmo Gonçalves Chaves
—	Maria Emília Ramos Dias
—	Maria Gonçalves Branco
—	Maria Pires Baltazar, marido e Manuel Ferreira 

Clemente
—	Olívia Barbosa, marido, pais e irmãos
—	P.e António Ferreira Afonso, P.e José Pires Afonso 

e família
—	Vera Rosália Neiva, avô e família
Quarta-feira	 16 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção particular
—	Maria Angelina Pereira da Lage e filho João Pedro

—	Maria Gonçalves Branco
09h00 – igreja paroquial de Gemeses 
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Irmãos da confraria do Santissimo
—	 Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
—	 Aida Pereira de Azevedo (8)
—	 António Cristiano Lopes Ferreira (mc pais)
—	 Arminda da Conceição Teixeira e marido
—	 Brilhantina Ferreira da Silva e marido (mc filha Adelaide)
—	 Félix de Sá Rosas (mc esposa)
—	 Joaquim Carvalho Martins
—	 Joaquim José Alves e esposa
—	 José Alves Nogueira
—	 Laura de Sousa e familia 
—	 Manuel Alves do Paço
—	 Maria Alice de Sousa Martins
—	 Paula Fernanda Duarte Teixeira Sousa (mc pessoa Amiga)
—	 Paulo da Silva Gonçalves 
—	 Rosa Alves Azevedo 
—	 Teresa Martins Morgado e familia (mc filha Maria da Luz)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Irmãos da Confraria das Almas
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos 
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Paroquianos
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Armando Morgado Pereira (1.º Aniv.º)
—	José Maria de Brás Lima (1.º Aniv.º) e esposa 
—	Alminhas  da Casa Marques
—	Alvarina dos Santos Pereira e mãe, João Paulo Lopes 

Ferreira e Carolina Cepa Laranjeira Enes
—	Américo Fiuza da Silva (mc pessoa amiga)
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Deolinda Losa Couto (29)
—	Manuel Afonso Sa Pereira, esposa e família
—	Manuel Alves da Rendeira e esposa
—	Maria Alves da Cunha
—	Maria Gonçalves  Paulino Barros
—	Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinhos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Deolinda de Freitas Barreira Alves (1.º Aniv.º)
12h00 – igreja matriz de Esposende
—	Mulheres Grávidas
19h00 – igreja matriz de Esposende

—	Maria do Carmo Gonçalves Chaves
—	P.e Manuel Ferreira da Torre e pais
—	Rosa de Abreu Baltazar
—	Rosa Barbosa Brás de Sá
Sexta-feira	 18 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção particular
—	Anselmo Novo e família
—	Manuel Martins de Abreu e esposa
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Domingos de Araújo Ferreira irmãos e irmãs
—	Joaquim Cangostas Ferreira
—	Teresa Alves da Lage
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Abílio Faria Torres
—	 Abílio Neves Catarino e pai
—	 António Catarino Ferreira Neves, esposa, filha, pais e 

sogros
—	 Aurélia Linhares de Campos
—	 Belmiro Morgado Viana
—	 Gabriel de Campos Santil
—	 Gonçalo Gomes de Azevedo, Carlos Faria de Azevedo 

e pais
—	 Joaquim Sá Fernandes
—	 Manuel Faria Cruz, pais e sogros
—	 Manuel Rodrigues Ferreira e esposa
—	 Manuel Vasco de Azevedo
—	 Maria Adelaide Pereira Belinho Cruz, Rosa, Laurinda 

e José
—	 Maria Auxília Pontes de Carvalho e irmão
—	 Maria Manuela Torres Sobral Silva e marido
—	 Maria Salete Escrivães Linhares Reis
—	 Ramiro Vilas Boas Cruz (mc filha Carmélia)
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Nossa Senhora da Guia
—	 Maria Alcinda Deveza Queiroga
—	 Maria Gonçalves Herdeiro, marido e filho António 
—	 Elvira Fernandes Moreira e família 
—	 Paulo Miguel Macedo Vilar e Maria Faria Dias
—	 Palmira Ferreira Guimarães e marido 
Sábado	 19 de dezembro
10h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (Confraria das Almas)

11h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Geraldo Moreira de Almeida (30.º dia)
—	Célia Cristina Matos Ferreira (1.º aniv.)
11h30 – igreja matriz de Esposende
—	Mons. Manuel Baptista de Sousa
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Não há missa
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Não há missa
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Não há missa
Domingo          	 20 de dezembro
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Maria da Silva Cruz (1.º Aniv.º)
—	Irmãos da Confraria das Almas

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações

Bênção das Grávidas
Tal como nos últimos anos, teremos no próximo 

dia 20 de dezembro – IV Domingo do Advento – a 
Bênção das Grávidas na eucaristia das 12h00, na 
Igreja Matriz de Esposende.

Agradecemos que as Mulheres Grávidas que 
contam receber esta bênção que se inscreveram até 
ao dia 15 de dezembro, para podermos reservar os 
lugares e prepararmos a celebração com todas as 
normas de segurança.

Se não aparecer ninguém, não deixaremos de 
rzar pelas mulheres grávidas, que neste tempo de 
pandemia têm alguns receios, desejando-lhes. des-
de já, uma gravidez segura e abençoado por Deus.


